


EXTREMADURA

RURAL
|

Edita

Red Extremeiia de
Desarrollo Rural
www.redex.org

Disefio
laruinagrafica
www.laruinagrafica.com



INTRODUCCION
Una cocina tradicional
y de vanguardia a la
extremefia

Pdg. 02

i

COMARCAS
GASTRONOMICAS
(ada una con una cultura
gastrondmica particular.

Condcelas aqui.

Pag. 06 a 53

LR
-

-

A

SELLOS DE CALIDAD
Trece denominaciones de
origen e indicaciones
geogréficas protegidas

Pag. 03

!'“’

-

CALENDARIO DE
EVENTOS
Todos los eventos
gastrondmicos por
estaciones.

Pag. 54 a 56

T

MAPAS DE SITUACION
Y COMARCAL
Dirigete justo al centro de
nuestra gastronomia

Pag. 04 y 05
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INTRODUCCION

Extremadura rural es una tierra de contrastes -como una de esas colchas que hacian
nuestras abuelas a hase de cuadrados de diferentes colores- y esta realidad influye,
como no podria ser de otra manera, en su extensa y variada gastronomia. Y no es
un topico, créannos: entre las altas cumbre del norte con sus fértiles valles, que dan
lugar a las conocidas cerezas de Jerte o al pimentdn de La Vera, y los regadios de las
vegas del Guadiana, que en el sur producen excelentes arroces, fruta de hueso o
tomate, llegan a mediar en algunos casos més de 2000 metros de altitud, que no es
poca cosa. Y después estd la dehesa, por supuesto, inmensas extensiones de terreno
con un manto de encinas y alcornoques bajo los que nuestros cerdos ibéricos hozan
a placer. 0 los vastos vifiedos de Tierra de Barros; las grandes llanuras cerealistas en
las que el cordero y la ternera de Extremadura pastan; el sinfin de olivos con los que
en Sierra de Gata, Hurdes o La Serena llenan nuestras vidas de sabor... solo por
poner algunos ejemplos. Y sin embargo podemos asegurar que esta variedad tiene,
como en otros aspectos que resultan identitarios de la region, puntos de encuentro,
que en nuestro caso se concentran en la altisima calidad de la materia prima, del
producto. Y del saber de nuestras gentes para sacarles el maximo partido, claro. En
estas paginas les contamos comarca a comarca ambas cosas, para que no se pierdan
ningtn sabor.




JAMON
IBERICO

D.0.P. Dehesa de
Extremadura.

La industria del cerdo
ibérico es la de mayor
tradicion en Extremadura,
lo mds nuestro.

O

VINOS

D.0.P. Ribera

del Guadiana y Cava
Seis subzonas en Ribera del
Guadiana (Tierra de Barros,
Matanegra, Ribera Alta y
Baja, Caflamero y
Monténchez) y varias
bodegas en Cava.

Extremadura es una fiesta gastrondmica, pero si algo nos
(aracteriza es la buena materia prima, cuya calidad y origen
certifican sus trece denominaciones de origen e indicaciones
geograficas protegidas que no pueden faltar en tu mesa:

O

ACEITES
DE OLIVA

D.0.P. Monterrubio y
Gata-Hurdes.

La enjundia de nuestra
tierra, variedad y calidad
excepcionales. Del campo a
tu mesa.

CARNES
FRESCAS

I.G.P. Ternera de
Extremadura y Corderex.
La mads cuidada seleccion del
sector se agrupa bajo este
distintivo. De ternera o
cordero.

D.0.P. Torta del Casar,
Queso de la Serena 'y
Queso lhores.

El queso extremefio es ya
imaginario colectivo. Si te
gusta este manjar encuentra
la marca en su etiquetado.

O

FRUTA

D.0.P. Cereza del Jerte.
Economia y cultura giran
en torno a este codiciado
fruto, desde su floracidn
hasta su recogida y
distribucion. ;Eres de
picota o cereza!

MIEL

D.0.P Villuercas-lbhores.
Distintas variedades,
aromas y esencias donde
elegir. La tradicion es la
clave de su calidad.

O

PIMENTON

D.0.P. Pimentdn

de La Vera.

El sello de calidad
identifica la singularidad
y extraordinaria calidad
de la especia verata.
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°E SITUACION

MAPA (OMARCAL

Para emprender este viaje, como todos los que son interesantes,
vamos a necesitar un mapa. Tengan en cuenta que Extremadura
-esa manchita verde que ven abajo en el centro de Espafia
haciendo frontera con Portugal- estd compuesta por las
provincias de Caceres y Badajoz, que son, miren ustedes por
ddnde, las dos mds grandes del pais. Y distribuidas entre amhas
N0S encontramos a su vez con veinticuatro comarcas, que son a
la postre, la colcha de cuadros que compone nuestra
Extremadura Rural; precisamente para familiarizarse con ellas
necesitardn el mapa que hemos incluido en la pagina siquiente.
Como fdcilmente apreciardn, cada comarca estd identificada en
el mapa con un nimero, que aparece a su vez en la leyenda con
su nombre correspondiente y, lo que es més importante, con las
pdginas que ocupa en esta publicacion. De esta forma podrd
viajar facilmente por sus pdginas y, si asi lo decide, por nuestra
Extremadura Rural; disfruten.

MAPA

EXTREMADURA

Salamanca

o

CACERES

A BADAJOZ

COMARCAS

@ SIERRA DE GATA (PAG. 06)

@® LAS HURDES (PAG. 08)

(@ TRASIERRA-TIERRAS DE GRANADILLA (PAG. 10)
@D VALLE DEL AMBROZ (PAG. 12)

@D VALLE DEL JERTE (PAG. 14)

@ LA VERA (PAG. 16)

@D VALLE DEL ALAGON (PAG. 18)

@D MONFRAGUE Y ENTORNO (PAG. 20)

@ cAMPO ARARUELO (PAG. 22)

@ TAIO-SALOR-ALMONTE (PAG. 24)

@ ViAADAS-TRUIILLO (PAG. 26)

@ VILLUERCAS-IBORES-JARA (PAG. 28)

@ siERRA DE SAN PEDRO-LOS BALDIOS (PAG. 30)
@ siERRA DE MONTANCHEZ-TAMUJA (PAG. 32)
@ LA SIBERIA (PAG. 34)

@ Licara (PAG. 36)

@ VEGAs ALTAS (PAG. 38)

@ LA SERENA (PAG. 40)

@ OLIVENZA (PAG. 42)

@) SIERRA GRANDE-TIERRA DE BARROS (PAG. 44)
@ SIERRA SUROESTE (PAG. 46)

@ ZAFRA-RIO BODION (PAG. 48)

@ CAMPINA SUR (PAG. 50)

@ TENTUDIA (PAG. 52)
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-» 01 ADISGATA

Asociacién para el Desarrollo Integral de Sierra de Gata

EXPERIENCIAS GASTRONOMICAS POR LA...

COMARCA DE

SIERRA
DE GATA

Los cinco valles de la comarca de Sierra de Gata se
sittian en el noreste de Extremadura. Su cardcter
fronterizo, sus gentes, pueblos, tradiciones y
gastronomia conforman un lugar tnico, en el que
Se (onjugan una naturaleza exuberante con un
patrimonio histdrico y cultural asombroso.

EVENTO DESTACADO

AS BORRALLAS
FIESTA RAYANA
DE LA CASTANA

Folclore, actividades culturales y degustacién

asado de castafias acompafiadas de miel y
aguardiente. Desde 1993 la localidades
hermanas de Foios, en Portugal, y Eljas en
Espafia, vienen celebrando juntos esta fiesta

de productos tipicos da raia con el tradicional

de otofio; mds de 20 afios asando miles y miles

de kilos de castafia a ambos lados de |a raya.

DE SETAS

Toda la comarca serragatina es
un paraiso micol6gico: te
proponemos probar la caldereta
de setas.

E"E ol Y

FIESTA SAN MARTINHO
DOS VINOS
Las tradicionales bodegas de San

Martin de Trevejo abren sus
puertas en una de las fiestas

mas divertidas.

Qals

EL BIZCOCHO
MANEGO

Harina, huevo, levadura, azucar
y leche. La receta ya es otra
historia. Si te vas sin probarlo no
tienes perdan.

- P

FIESTA “SABORES
DE ANTANO”

Feria de alimentacidn y
artesania “Sabores de antafio”, la
mejor forma de catar la Sierra de

Gata.

CORDEROY
CABRITO, SIEMPRE

A la brasa o asado son un
pelotazo de sabor. Aceite de
oliva (D.O.P), ajo, agua y sal. A la
mesa, por favor. jMmm.!

23

FIESTA DEL CAPAZO,
TRADICIONAL FOOD

Una de las celebraciones mds
ancestrales de la sierra, en la que
se mezcla gastronomia y
tradicion Listo!




“Desayunamos en pleno olivar con
aceite virgen extra DOP Gata-Hurdes..
ummm, inolvidable.
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-» 02 ADESVAL

Asociacién para el Desarrollo del Valle del Alagén

EXPERIENCIAS GASTRONOMICAS POR LA...

COMARCA DEL

ALAGON

El Valle del Alagon es uno de los paraisos atin por

descubrir de Extremadura. Territorio de gran
belleza natural y patrimonial. Es un enclave

excelente para disfrutar del turismo de aventuray
admirar su fauna y flora, convirtiéndolo en el
lugar idéneo para descansar descubriendo sus

maravillosos rincones y secretos.

EVENTO DESTACADO

FERIA IBERICA DEL
QUESO DE CABRA
DE ACEHUCHE

su Feria Ibérica del Queso de Cabra,
coincidiendo con el fin de semana del
Domingo de Ramos. La feria propone

queserias locales, talleres activos de

de Queso de Cabray de recetas.

VALLE DEL

Desde 2004 el municipio de Acehiche celebra

actividades paralelas que hacen las delicias
del visitante, como sus visitas guiadas a las

elaboracion de quesos y catas comentadas,
ademds de los premios del Concurso Ibérico

RABO DE TORO
ESTOFADO DE TORO
DE LIDIA

Un guiso de coccion lenta,
elaborado con la cazuela tapada.
Rabo de toro, buen fondo de
verduras, paciencia y a la mesa.

CORIA, SABOR
MicoLOGICO

Coria - En otofio tienen lugar las

jornadas gastrondmicas en torno

a las setas. Degustacion, visitas
guiadas, ruta de tapas...

g
JUEVES TURISTICO
Coria - Tradicional mercado de
comercio y artesania en el casco
historico de la localidad. Se

celebra en agosto y lleva mds de
20 ediciones.

-:O\

a A&
LOS COQUILLOS

Torrejondillo - Consumidos
tipicamente en la festividad de
[a Encamisa. Elaborados con
harina, cdscara de naranjas, anis,
clavo, laurel y azdcar o miel.

3
< o0

PERRUNILLAS
CASERAS

Dulce tipico extremefio
elaborado con manteca de cerdo,
harina, azcar, huevos, canela y
ralladura de limon.

& ek
\?

MATANZA
TRADICIONAL

Algunos pueblos de la comarca
rinden homenaje a uno de los
momentos mds importantes de la
cultura gastrondmica extremefia.



“iMadre mia, qué tentacion!
Perrunillas, coguillos, floretas... Qué
pueblos mds dulces.

ELABC
DE SUS
PRODUCTOS
ESTRELLA

PIMENTON
DEL VALLE DEL
ALAGON

QUESO DE

ACEHUCHE

TERNERA

ACEITE DE OLIVA
VIRGEN EXTRA

MIELY
EMBUTIDOS




Asociacién para el Desarrollo Integral de la Comarca de las Hurdes

ik

-» 03 ADIC-HURDES

EXPERIENCIAS GASTRONOMICAS POR LA...

COMARCA DE

LAS HURDES

MIEL DE LAS HURDES

En una sociedad que avanza en la
hisqueda de productos
naturales, auténticos y con

CABRITO HURDANO

Un plato exquisito que solo
podremos degustar en Las
Hurdes, procedente de la raza

sabores de siempre no puede autdctona de cabra de la zona.

Existen, no muchos, lugares en el mundo en los faltar la miel de Las Hurdes.

cuales parece que la vida parece haberse parado
hace affos, conservandose intactas sus tradiciones
y modos de vida; en ellos se respira paz y sosiego,
y la calmay tranquilidad invade la vida cotidiana
de sus habitantes, acércate a conocer todo esto

en Las Hurdes.

EVENTO DESTACADO

LIMON HURDANO

Sorprendente ensalada de
naranjas, limones, chorizo,
huevo y ajo, aderezada con el

PRODUCTOS DE
LA HUERTA HURDANA

Con ellos se elaboran platos
como los socochones, los
matajambres, la patatas

FERIA INTERNACIONAL saber hacer de la cocina meneds, ensalada con miel y
DE APICULTURA tradicional hurdana, y sus polen, asadurillas, peces de rio,
Y TURISMO productos locales. calderetas, etc.

Las Hurdes es sin lugar a dudas el principal
referente apicola a nivel internacional. Sus
famosas mieles son muy cotizadas.

8 ) i

PRODUCTOS DE
DULCES
TRADICIONALES LA CAZAY SETAS

Floretas, turuletes, rosquillas...

Elaborados con productos locales

gracias a la maestria de nuestros
reposteros.

Esta feria estd orientada a la promocidn de la
apicultura y el turismo con intercambio de
conocimientos, experiencias e iniciativas,
exposicion de empresas, maquinaria, etc.
Excelente oportunidad para deleitarte con los
platos tipicos de la gastronomia hurdana o con
sus productos locales.

La rica biodiversidad de la
comarca nos abre una amplia
variedad de platos elaborados

con productos del jabali, ciervo,
corzo, perdiz, etc.




“Hace afios que visito Las Hurdes. Lo
primero que hago siempre es comprar '
miel, su aroma me huele a hogar




-> 04 CEDER CAPARRA

Asociacion para el Desarrollo de la Comarca de Trasierra - Tierras de Granadilla

EXPERIENCIAS GASTRONOMICAS POR LA...

COMARCA DE

TRASIERRA
TIERRAS DE

Comarca con dos dmbitos plenamente
diferenciados: el Norte y Este montafioso y el
centro y sur de la comarca, llano y ondulado, lo
comparten la dehesa, los olivos, el regadio y
embalse de Gabriel y Galdn. Todos ellos dan
testimonio de su pasado romano en la ciudad de
(dparray medieval en la Villa de Granadilla.

EVENTO DESTACADO

LA FIESTA DE
LA MACHORRA

(abezabellosa - Fiesta tradicional que
atina folclore y gastronomia basada en los
productos de la huerta y la ganaderia tipica
de la zona. Como plato fuerte el cabrito en
guiso bellosino, sabroso y apetitoso.

GRANADILLA

BODA EXTREMENA

Cerezo - Dulces tipicos, ensalada
de patata, ternera y sandia.
Tradicién y alegria.

“Ei ok gin.

PRIMAVERA VIVA

Degustaciones de aceite de la
variedad manzanilla cacerefia,
hase de toda la cocina de Tierras

de Granadilla

&

A

a &
QUESOS DE CABRA

Sonlahase en la
elahoracion de muchos
platos en restaurantes de
a zona.

-
Lv-)&
JORNADAS DEL
CERDO IBERICO

El 1 de junio, en el municipio de
Santibaiez el Bajo se celebra las
Jornadas del Cerdo Ibérico con
degustacion de este suculento
animal del que todo se
aprovecha.

CERVEZA ARTESANA
MARIDADA CON
PRODUCTOS LOCALES

La innovacién Ilama a la puerta.



“Siempre que vengo compro cervezas
artesanas de varios tipos, me

encantan. Y lo mejor es compartirlas.”

ELABC
DE SUS
PRODUCTOS
ESTRELLA

ACEITUNAS Y
ACEITE DE LA
VARIEDAD
MANZANILLA
CACERENA

DULCES
TRADICIONALES

QUESOS DE CABRA

CARNES DE CERDO,
CABRITO'Y
TERNERA

SETAS DE DEHESA
Y VINO ECOLOGICO
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EXPERIENCIAS GASTRONOMICAS POR LA...

Asociacién para el Desarrollo Integral del Valle del Ambroz

COMARCA DEL

VALLE DEL
AMBROZ

El Valle del Ambroz es un lugar de contrastes
geograficos, montafias y valles. Muchas culturas
dejaron aqui su huella. Los pastores vetones nos
dejaron el amor por los platos con carne, que se
cocinan en caldereta, a la brasa y de otros
sabrosos modos. De los judios nos quedan los
platos con miel, los postres.

EVENTO DESTACADO

EL OTONO MAGICO

Fiesta de Interés Turistico Nacional, tiene
lugar una_gran degustacién gastrondmica, con

Asociaciones de Mujeres de la comarca. (ada
una coloca su puesto y es posible disfrutar de
platos tradicionales como las migas, la leche
frita, patatas revolconas, zorongollo, caldereta

varios cortadores dan a dequstar sabrosos
jamones ibéricos que Se curan en estas sierras.

mas de 20 platos diferentes elaborados por las

0 morros, entre otras delicias. Al mismo tiempo

23

LOS CONVERSOS
DE HERVAS

Tienen lugar el primer fin de
semana de julio. Incluye la
elaboracién y degustacién de un
nuégado gigante, un dulce judio
con miel, nuez y oblea.

Ainicios del Otofio Mdgico hay
una salida organizada para
recoger setas y aprender a

conocerlas, que incluye un show
cooking sobre este delicioso
producto.

©

CARNES

Carnes de gran calidad que son
una de las especialidades
gastrondmicas del Valle del
Ambroz.

TERMARIUM EN
BANOS DE MONTEMAYOR

La ambientacién romana que se
desarrolla el fin de semana anterior
a Semana Santa, incluye una
original Ruta de la Tapa.

e

LAS MIGAS

Comida de pastores, se elaboran
de muchos modos: con patatas,
chorizo, pimentdn, con ajo..
Formas muy ingeniosas de
aprovechar el pan.

e

EMBUTIDOS, ACEITE
Y QUESOS

Cerdo ibérico y pimentdn son la
hase de nuestros afamados
embutidos. Tamhién el queso de
cabray el aceite son reconocidos.




“Participé en la salida setera del Otofio
Mdgico del Ambroz; era mi primera vez [§
pero cogi un delicioso boleto.”




-» 06 SOPRODEVAJE

Asociacién Sociedad para la Promocion y Desarrollo del Valle del Jerte

EXPERIENCIAS GASTRONOMICAS POR LA...

COMARCA DEL

VALLE DEL
JERTE

Comarca natural, con un microclima propio y
particular, ideal para el cultivo de la cereza, su
principal motor econémico, formando una
sociedad agraria viva. Su estandarte es la cereza
autdctona, denominada Picota, con una calidad
extraordinaria y con la Denominacion de origen
Protegida Cereza del Jerte

EVENTO DESTACADO

LA CERECERA - FERIA DE
LA CEREZA Y JORNADAS
GASTRONOMICAS

De mayo a Junio, el Jerte se viste de rojo. Es
entonces cuando se recolectan las exquisitas
cerezas del Jerte, mostrando de esta forma un
sinfin de posibilidades para conocer la cultura
de la cereza: feria, mercado de la cereza,
(atas, degustaciones, rutas etnogréficas,
visitas a cooperativas, agroturismo... y las
jornadas gastrondmicas de la Cereza Picota,
entre otros atractivos.

JORNADAS GASTRONGMICAS
DE LA CEREZA PICOTA

Ments gastronomicos de alta
calidad, donde el ingrediente
principal es |a reina de las cerezas,
“La Picota”.

FERIA/MERCADO
DE LA CEREZA

Muestra, exposicion y mercado de
(erezas y picotas, recién recolecta-
das, ademds de otros productos del
Jerte como complemento y con la
(ereza (omo protagonista.

@

—

DULCES CASEROS

Dulces sabrosisimos ligados a
grandes ciclos festivos y litdrgicos,
hasado en la calidad e inspiradas en
recetarios transmitidos de
generacian en generacion.

—

B |

MERMELADAS Y
DESTILADOS DE CEREZA,
AGUARDIENTES Y LICORES

Productos naturales, elaborados de
forma artesanal, con caracteristicas
tan especiales como Unicas,
elaborados en un 100% con fruta.

JORNADAS
GASTRONOMICAS
PASTORILES

Propuesta que rememora y
reinterpreta la tradicion gastrong-
mica pastoril, con producto local y

de temporada.

na

COCINA TRADICIONAL
PASTORIL

Sopas canas, de ajo, migas, patatas
revolconas... Productos caracteristicos
que permiten penetrar en la tradicion

vallejertefia.



“Estuvimos en el Valle del Jerte durante

& | 4
|a Cerecera y me apunté para aPrender [ &
a coger picotas. j Lo pasé genia . Q)
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Asociacién para el Desarrollo Integral de la Comarca de La Vera

EXPERIENCIAS GASTRONOMICAS POR LA...

COMARCA DE

LA VERA

La Vera, posee un entorno natural exuberante,
con més de 40 gargantas ideales para el bafio.
A nivel cultural destacan: 5 conjuntos Histdrico-
Artisticos, 4 fiestas de interés turistico regional
y el Real Monasterio-Palacio de Yuste, lugar
donde murid Carlos V. Como perla gastronémica:
el Pimentdn de la Vera con Denominacidn de
Origen Protegida.

EVENTO DESTACADO

+ FOGONES IMPERIALES
(Marca gastrondmica)

El siglo XVI supone un gran punto de inflexién

en gastronomia, ya que alimentos bdsicos en
|a cocina actual, tales como |a patata o el
tomate, eran productos casi desconocidos en
el periodo en el que vivid el Emperador.
“Fogones Imperiales”, del CPT de Carlos V.,
quiere trasladarle al renacimiento a través
de platos llenos de historia, tradicion y
buenos manjares. Siéntase como un
Emperador saboreando platos hasados en
recetas que dequstd el paladar de Carlos V.

PIMENTON DE
LA VERA D.O.P.

La calidad del pimiento de la
Vera y el secado ahumado
tradicional con roble o encina,
dan al pimentdn sus caracteristi-
(as top: aroma, sabor y color.

R E
V :

SABOREA LA VERA

Villanueva de la Vera - Show-
cooking, mercado de productos y
visitas guiadas al museo del
Pimentan, fdbrica de pimentdn y
queserfa artesanal.

j'
CONCURSO VINO
DE PITARRA

Talaveruela de [a Vera - Concurso,
catas profesionales, charlas,
degustacién de gastronomia y
mercado de productos locales.

din

RUTA DEL
EMPERADOR

Primer fin de semana de febrero.
Fiesta de Interés Turistico
Regional. Aina naturaleza,

recreaciones histdricas, folclore y

degustacién de gastronomia.

LA VERA FOODTRUCK
FESTIVAL

araiz de la Vera - Evento
gastronémico ofrecido en
“Foodtrucks" con condiertos,
espectdculos de magia, talleres..

=R
ﬁ%

RUTA DE LATAPA

En muchos de los municipios de

la comarca. Condicién esencial es

que los ingredientes principales
sean de la propia comarca.




“Compramos pimenton de La Vera para
regalar a nuestra vuelta, pero antes
habia que probrarlo: jqué aromas!




Asociacién para el Desarrollo de Monfragiie y su Entorno

-» 08 ADEME
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EXPERIENCIAS GASTRONGMICAS POR LA... -
aun % Inigh
COMARCA DE ""ﬁl W

MONFRAGUE
YSU
ENTORNO

Territorio paradigma del bosque mediterrdneo y la
dehesa extremefia, recorrido por el rio Tajo. El
Parque Nacional de Monfragiie, junto a la Reserva
de la Biosfera, es |a joya de la naturaleza
extremefia. Posee una fauna tinica y excepcional,
dquila imperial ibérica, cigtiefia negra, buitres
negros o buitres leonados.

EVENTO DESTACADO

FERIA INTERNACIONAL
GASTROCINEGETICA

FIGAEX se celebra en Malpartida de Plasencia
en septiembre. Cita imprescindible para los
amantes de la caza con jornadas técnicas,
recorridos cinegéticos, tiro con arco, exhibicion
de rehalas, visitas a la berrea en Monfrage,
talleres especializados en piel, desfile de ropa y
complementos de caza, ademds de exposicién y
venta de productos y exhibiciones de cocina en
vivo con platos de caza tipicos de la zona.

CARNES DE CAZA

Tanto la caza mayor, ciervo y
jabali, como la menor, conejos,
liehres, torcaces, tértolas y
perdices, de exquisita calidad
propios de las dehesas del
entorno de Monfragie.

JAMON IBERICO

Producto estrella del territorio.
Cerdos criados en las dehesas del
entorno de Monfragtie de los que
se obtienen jamones y embutidos

ibéricos de gran calidad y sabor.

@

=

DULCES ARTESANALES

En los pueblos de Monfragtie existe
una gran tradicion en la elabora-
(ion de dulces tradicionales, tales

como perrunillas, floretas, rizos,
bollas o repdpalos.

COCINA PASTORIL

La gastronomia de Monfragiie y
su entorno estd ligada a la vida
trashumante, platos tradicionales
como las migas o el frite de
cordero como los hacian los
pastores.

by P

QUESOS DE CABRA

Elaborados de forma artesanal,
frescos, tiernos, semicurados y
curados con aromas y sabores
propios de la Reserva de la
Biosfera de Monfragtie

FRUTALES Y PRODUCTOS
DE LA HUERTA

Nueces, pistachos, ademds de gran
variedad de productos de la huerta
que se cultivan especialmente en
z0nas de regadio del Tiétar.




“Vine a Monfragiie por su naturaleza
pero la calidad de sus carnes me

sorprendid, especialmente la ternera.”

ELABC
DE SUS
PRODUCTOS
ESTRELLA

JAMON
DEHESA DE
EXTREMADURA

TERNERA'Y
CORDERO DE
EXTREMADURA

PIMENTON
DE LA VERA

MIEL
VILLUERCAS
IBORES

QUESO
DE LOS IBORES




-» 09 ARJABOR

Asociacién para el Desarrollo de la Comarca del Campo Arafiuelo

EXPERIENCIAS GASTRONOMICAS POR LA...

COMARCA DEL

CAMPO

ARANUELO

J@Wv%-

ROMERIA DE
LAS NATILLAS

Se celebra el domingo siguiente
al de Pascua para compartir
especialmente natillas y otros
dulces tipicos de la comarca.

FLORETAS

Se degusta de forma tradicional
en diferentes festejos como en los
ofertorios de fiestas religiosas de

los pueblos y diversos eventos
familiares.

Dado que la Comarca del Campo Arafiuelo es una
tierra de contrastes, compuesta por 17 munici-
pios, destaca por su diversidad gastronomica
hasada en los recursos que se obtienen de su

1 4

04

variada riqueza natural.

EVENTO DESTACADO

MIERCOLES DE CENIZA

Evento de despedida de los
carnavales en los que los
ayuntamientos ofrecen la

ESPARRAGOS

Producto de cultivo en la
(Omarca que se prepara en

JORNADAS MICOLOGICAS degustacidn de migas extreme- tortilla, revuelto, la sopa de
DEL CAMPO ARANUELOD nasysardina; como colofn a las esparragos, et.
iestas.
Evento destacado en el otofio Arafiuelo,
celebra este affo su XXIV edicidn, en la que se -
4

desarrollan diferentes actividades como
excursiones y degustaciones de las varieda-
des de setas y hongos existentes en la
comarca. Culmina con una cena de conviven-

v

REVUELTO DE
"GALIPIERNOS"

2

la comarca.

huevos y un poquito de canela.

(ia donde se pueden degustar las diferentes ARAGONESES Peraleda de |3 Mata . <

variedades cocinadas de diferentes formas . . reraleda de ld Matd - 5

para su degustacidn, con otros productos de Harina, una pizca de sql, agua, preparan ligadas a sus fiestas de
' un chorro de aguardiente, otofio. Revuelto de los hongos

con Huevo.
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-» 10 TAGUS

Asociacién para el Desarrollo Integral de Tajo Salor Almonte

EXPERIENCIAS GASTRONOMICAS

COMARCA DEL

TAJO SALOR
ALMONTE

Constituye el referente rural de Caceres capital,
a la que aporta su riqueza patrimonial, natural
y sobre todo gastrondmica. Alejarse unos
kilometros de la ciudad supone sumergirse en
un espacio sorprendente que asombrard al
viajero por sus tradiciones y su patrimonio
historico-artistico.

EVENTO DESTACADO

FIESTA DE LA TENCA

Este pez de rio, de exquisita finura recibio
alabanzas del Emperador Carlos V durante su
viaje a Portugal. Prueba de su calidad, es que

repoblado durante siglos las charcas de
muchos pueblos. Desde 1989 celebramos esta
fiesta comarcal el tltimo fin de semana del

Gastrondmico de Extremadura, y que
congrega a miles de visitantes.

las tencas de Brozas, y de toda la comarca, han

mes de agosto, declarada de Interés Turistico

PEDIDA DE
LA PATATERA

Malpartida de Cdceres -
Declarada de Interés Turistico
Regional, permite conocer este
peculiar embutido sirviendo de

colofén a una completa semana
gastronomica.

o 1™ g
\ ‘

DULCE CONVENTUAL
Y RECETARIO
ORDEN DE ALCANTARA

En Alcdntara v Garrovillas de

Alconétar, cuya mdxima expresion

son las mormenteras, de origen
drabe y judio.

Den

LA MORCILLA VENTERA

Morcilla elaborada con
ingredientes de cerdo y cabra de
las matanzas artesanales.

SEMANA DE LA
TORTA DEL CASAR

Multitud de actividades que
incluyen las degustaciones y catas
en la Feria Europea del Queso o Ia

Ruta Trashumante.

QA

MATANZA TRADICIONAL
Y BUCHE CON COLES

Durante el invierno en muchos
municipios de la comarca:
Aliseda, Alcntara, Mata de
Alcantara o Arroyo de [a Luz.

ROSCA DE PINONATE

Elaborado con miel y pifiones. Y la
Feria Agroalimentaria de Santiago
del Campo, a destacar en los Cuatro
Lugares la gastronomia del vacuno y
cordero.
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-» 11 ADISMONTA

Asociacion para el Desarrollo Integral de Sierra de Montanchez y Tamuja

EXPERIENCIAS GASTRONOMICAS POR LA...

COMARCA DEL

SIERRA DE
MONTANCHEZ
TAMUJA

Sierra de Montanchez y Tamuja, jestd para
comérselal Sierra, Dehesa y Llano surte la
despensa de la zona de los mejores productos
haciendo con ello que se reconozca esta comarca
por sus “Paisajes Gastronomicos”. Nuestros
productos son referencia de calidad y buen hacer.
Ibéricos, quesos, caza e higos.

EVENTO DESTACADO

FERIA AGROALIMENTARIA
DE VALDEFUENTES

una denominacion de origen tan reconocida
por paladares gourmet como es “Torta del
Casar”, ha apostado desde sus inicios por una
feria agroalimentaria comarcal: vinos de la
z0na, el mejor aceite, el inimitable homhdn de
higo y por su puesto la gran estrella
gastrondmica, el ibérico, en el que destaca el
jamén como emblema de la comarca.

La localidad referente del queso de oveja y bajo

JAMON IBERICO E HIGOS

Jornadas del ibérico en
Monténchez. Ferias del higo en
Arroyomolinos y Almoharin. La

semana gastronémica de la
dehesa en Torre de Santa Maria.

5 1™ g
\F

COCINA DE CAZA

Se sirve de los productos de la
naturaleza en estado salvaje.
Tanto la caza mayor (ciervo y
jabali) como la menor (conejos,
libres, torcaces, tdrtolas,
perdices)

EL HIGO COMO
POSTRE ESTRELLA

El bombon de higo es nuestro
postre estrella. El higo calabacita
permite otros postres como el
hiscuit o la posibilidad més
simple del higo seco.

COCINA PASTORIL

Reflejo de actividades agricolas y
ganaderas cuyos productos son la
materia prima de diversas
elaboraciones culinarias: migas,
caldereta, quesos, sopas.

COCINA DEL IBERICO

Tradicion de embuchado y secado
para asegurar la manutencion a
lo largo del afio, también en
fresco piezas como la pluma y el
secreto.

VINO Y ACEITE

El vino de pitarra y el enigmdtico
vino del tejado de Salvatierra de
Santiago. Y el aceite potenciando el
sabor de los productos de la
dehesa.




“Conoci los hombones de higo en la
agroalimentaria, desde entonces no
puedo vivir sin ellos, en serio.

ELABC
DE SUS
PRODUCTOS
ESTRELLA

IBERICOS Y TORTA
DEL CASAR

REVUELTO DE
FRUTOS DE LA
TIERRA

COCHINILLO AL
HORNO Y
VARIANTES (OMO
EL COCHIFRITO

SORBETE DE
NARANJA'Y BISCUIT
DE HIGO

ENSALADA DE
PERDIZ
ESCABECHADA
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-» 12 ADICOMT

Asociacin para el Desarrollo Integral de la Comarca Miajadas Trujillo

EXPERIENCIAS GASTRONOMICAS POR LA...

COMARCA DE

MIAJADAS
TRUJILLO

La hase de la variedad y calidad de nuestra
gastronomia, estd en la mezcla de sabiduria,
tradicién y buen hacer de nuestros productores,
ademds de contar con productos de gran calidad y
el uso de avanzadas tecnologias. Asi, nuestro
sector alimentario es digno representante del
valor humano que encierra la comarca.

EVENTO DESTACADO

FERIA NACIONAL
DEL QUESO DE TRUJILLO

Coincidiendo con principios de mayo de cada
afio, tiene lugar en la Plaza Mayor de Trujillo el
evento més importante en torno al queso que
se celebra en Espafia. Hasta 550 variedades de
queso de mds de 90 productores de todo el
pais y mds de 200.000 personas se dan cita en
un acontecimiento que en 2020 celebrard su
35% edicién. Un acontecimiento que no se puede
perder ni el aficionado al queso ni ningun
amante de la gastronomia y las tradiciones.

DiA DE LOS PRODUCTOS
SILVESTRES

La tradicién de recolectar y
dequstar sigue vigente en el esta
celebracion que se desarrolla en
Villamesias cada sdbado de
Semana Santa.

afp

@

SALON DE LA CARNE

Retinto, ibérico o cordero de
calidad; este Salon en la Feria
Agroganadera de noviembre en
Trujillo es un excelente lugar para
probarlos.

MORAGA

Unos de los platos mds tipicos de
Trujillo y comarca. Se consumia en
matanzas tradicionales y es carne
de cerdo de gran calidad, a la brasa
y sazonada.

9, 1w
\

FERIA DE LOS TOMATES
DE MIAJADAS

Las fértiles vegas del Guadiana
proveen de gran variedad y
calidad de frutas y hortalizas que
podemos probar en la Feria del
Tomate (julio).

-y 4

ACEITE DE OLIVA
EXTRA VIRGEN D.O.P.

Excelente produccion y envasado,
con marcas premiadas en
distintos eventos, que llevan
nuestros aceites por todo el
mundo.

L d
‘ W
l X
ARROCES Y ARROZALES
Los arrozales permiten disfrutar
de una excelente propuesta
gastrondmica y practicar la

observacion de aves en este
habitat singular.







-» 13 APRODERVI

EXPERIENCIAS GASTRONOMICAS POR LA...

Asociacion para la Promocion y el Desarrollo Rural de La Comarca de Villuercas Ibores Jara

30

COMARCA DE

VILLUERCAS
IBORES
JARA

Geoparque Mundial UNESCO desde 2015, con
productos de calidad certificada: DO Queso
Ibores, DOP Miel Villuercas Ibores, vinos DO
RIbera de Guadiana o jamones y embutidos DO
Dehesa de Extremadura. Productos turisticos
como Rutas del Queso, del Jaman o del Vino.
Ademés gastronomid de micologia y cinegéticos.

EVENTO DESTACADO

FERIA GASTRONOMICA
GEOSABOR

Una feria de exposicion de productos
agroalimentarios del territorio (aceite,
aceitunas, queso, vino, castaria, miel, carnes
y embutidos....) dentro de un gran evento
llamado “GEODISEA", degustaciones, show
cooking, compra de productos, talleres de
reposterfa, recetas populares, para toda

la familia.

LA

FERIA
AGRO-ALIMENTARIA

Berzocana - Organiza una
muestra de productos tipicos de
|a localidad con degustaciones.
Los rabos de calabaza son
imprescindibles

"ii T~k gin,

FERIA
AGRO-ALIMENTARIA

Alia - Degustacion, muestras y
venta de productos tipicos de la
localidad. Los productos
cinegéticos son imprescindibles.

%ﬁ%
N \

MORCILLA
DE GUADALUPE

Una de las especialidades
gastrondmicas mds solicitada.
Elahorada con cerdo, berzas,
acelga, repollo, sangre, ceholla,
pimiento, ajo, sal y pimenton.

D
ﬁ%

FERIA DE
GUADALUPE

Feria de productos con
Denominacidn de Origen.
Degustacidn y venta de los
mejores productos del territorio
en un entorno privilegiado.

SEMANA DE
LA CASTANA

(ada otofio se celebran por toda

la comarca eventos relacionados

con este producto, con degusta-
tiones, showcooking y recetas.

@

—

A

ROSCA DE CANDELILLA
0 DE MUEGADO

Los ingredientes son la clave:
harina de trigo, huevos, aceite de
girasol, miel, anis, aroma de
naranja y gasificante.




“Visitando el geoparque conoci la DO
Queso Ibores. jMe encantan los quesos
de cabral Ya estdn entre mis favoritos.

ELABC
DE SUS
PRODUCTOS
ESTRELLA

RABOS DE
C(ALABAZA

CARNES DE CAZA

QUESO IBORES
D.0.P.

VINOS RIBERA
DEL GUADIANA

SETAS, MIEL
Y REPOSTERIA
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—> 14 SIERRA DE SAN PEDRO - LOS BALDIOS

EXPERIENCIAS GASTRONOMICAS POR LA...

Asociacién para el Desarrollo de Sierra San Pedro - Los Baldios

COMARCA DE

SIERRA DE
SAN PEDRO

LOS BALDIOS

Situada en el centro-oeste de Extremadura,

presenta una gran riqueza paisajistica y diversidad

de ecosistemas, entre |a Sierra de San Pedro y la
Reserva de la Biosfera Tajo Internacional.
Descubrirds un valioso patrimonio histdrico,
exquisita y variada gastronomia de productos
autdctonos, con influencia Rayana.

-+

EVENTO DESTACADO

JORNADAS
GASTRONOMICAS
Y AGROALIMENTARIAS

Se celebran todos los afios, la Gltima semana
de octubre, en la localidad de Valencia de
Alcantara. La programacion de actividades con
talleres y espectdculos se comhina con
jornadas técnicas, cocina en directo, exposicio-
nesy catas de productos. Durante el fin de
semana se abre la carpa para degustacion y
venta de productos de la zona.

MATANZAS
TRADICIONALES

Se realizan en todas las
localidades, poniendo en valor el
cerdo ibérico, con degustaciones,

musica y baile.

R F
Brest

FESTIVAL FOLK
EL MAGUSTO

Famoso es el Festival Folk El
Magusto. Degustacién de
castafias asadas al carbon de
encinay jara, higos pasos y
frutas de otofio.

DULCES Y POSTRES

Serradura, arroz con leche,
empanadillas de bizcocho, tiseld,
roscas hafids, bollos de pascua,
fritos de boda...

" ﬁ%
% -

EL BUCHE

Embutido de matanza muy tipico,
curado en la tripa del cerdo,
hecho con carne, oreja, tocino,
costilla, ajo y pimenton. Se
acomparia con coles y arroz.

PLATOS DE CAZA

La abundante caza mayor y
menor permite la preparacion de
delicias como el arroz con liebre,

el estofado de venado o la

caldereta de jaball.

JORNADAS
MICOLOGICAS

Celebradas en varias localidades
(La Codosera, San Vicente de
Alcantara, ...) con rutas,
degustaciones y premios.




“Fuimos a las jornadas gastronomicas y

y. &
probamos todos los platos. jLo mejor? [ .&E
)

El estofado de venado... jbrutall”
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-> 15 ADECOM LACARA

Asociacién para el Desarrollo de la Comarca de Lacara

EXPERIENCIAS GASTRONOMICAS POR LA...

COMARCA DE

LACARA

Ldcara se encuentra situada en el centro
geogrdfico de la region. El territorio se
encuentra formado por dos unidades
claramente diferenciadas al sur, las Vegas Bajas
del Guadiana, y la comarca de Ldcara
propiamente dicha, al norte, dualidad que le
proporciona una gran rigueza paisajistica y
diversidad de ecosistemas.

EVENTO DESTACADO

FIESTA DEL TOMATE

La localidad de Guadiana del Caudillo, en
el corazon de las Vegas Bajas, en las
primeras semanas de septiembre, celebra
este evento en el que se ofrece una
exposicion y dequstacién de platos en los
que el tomate es el ingrediente principal.
Todo ello acompafiado de folclore y
actividades culturales para convertir la

fiesta en un dia de convivencia entre los
vecinos de la comarca.

REVUELTO
DE CARDILLOS

Gastronomia silvestre.

SOPAS DE TOMATE
Y ESPINACAS

De las huertas de las vegas a
la mesa.

SOPA DE BUCHE
Del cerdo hasta los andares.

¢ 9

@

VENADO AL ESTILO
DE MI PUEBLO

Aires de la sierra de San
Pedro.

Siuie

AJO DE PECES

El rio y los pantanos siempre
presentes.

=

an A&
COSCARANA DE
ALMENDRAS
Mirada dulce desde el Balcon
de las Vegas Bajas.



“Fue una sorpresa descubrir sus productos

de regadio, especialmente la fruta de hueso:

melocotones, ciruelas... Uf, muy adictivas.”

ELABC
DE SUS
PRODUCTOS
ESTRELLA

PRODUCTOS DE
LA HUERTA

FRUTA (CIRUELA,
NECTARINA,

MELOCOTON)

SILVESTRES
(ESPARRAGO,
CARDILLO...)

CARNE DE CERDO
Y CORDERO

PESCADO DE Ri0

DULCES
TRADICIONALES
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-» 16 ADEVAG

Asociacién para el Desarrollo de Vegas Altas del Guadiana

EXPERIENCIAS GASTRONOMICAS

COMARCA DE

VEGAS
ALTAS DEL
GUADIANA

Las Vegas Altas del Guadiana se localiza en el
centro-norte de la provincia de Badajoz. El rio
Guadiana como eje vertebrador. Potente sector
agroindustrial, enclaves patrimoniales de
ensuefio, productos gastrondmicos de calidad y
gentes identificadas con la Comarca, son muestra
de los encantos de este territorio.

EVENTO DESTACADO

FERIA DE LA TORTILLA
DE PATATAS

Villanueva de la Serena - Punto de encuentro
de repercusion nacional que surgi6 tras
conocerse en 2008 que el origen de la tortilla
de patata es villanovense. Durante varias
jornadas se programan actividades cultural,
|udicas, de degustacion y convivencia en
general, en el que este delicioso plato es el
principal protagonista.

CONCURSO GASTRONOMICO
DE CALABAZA

Jornada gastrondémica en la
localidad de Don Benito, Fiestas
de La Veld, siendo la calabaza el

ingrediente principal de los

distintos platos y reposteria.

R F
G

CALDERETA EXTREMENA

De cerdo 0 cordero, a gusto. I
mejor quiso para acompafiar en
convivenias campestres.

JERIMOJE MATANCERO

Delicioso homenaje matancero.
Carne de cerdo, pestorejo
(careta), higado, tomate, cebolla,
aceite y vinagre, hien picadito,
bocado exquisito.

02 b w4
ay: o

JORNADAS DELARROZY
DE LAS AVES DEL ARROZAL

Jornadas gastronémicas y de
naturaleza que tienen lugar en
Palazuelo. El arroz y el medio
ambiente como recursos
turisticos.

W
%&&-

MIGAS EXTREMENAS

Un plato tan simple como rico,
que reanima cuando llega el
fresquito.

Ne

SOPA DE TOMATE

Ingredientes de la Comarca
(tomate, pimiento, cebolla, ajo,
aceite de oliva, hierbabuena,
albahaca), el pan y la sal, dan
como resultado una sopa con
sabor tradicional.
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-» 17 CEDER LA SIBERIA

Asociacion Centro de Desarrollo Rural La Siberia

EXPERIENCIAS GASTRONOMICAS POR LA...

COMARCA DE

LA SIBERIA

La Siberia es una comarca de la provincia de
Badajoz, recientemente declarada Reserva de La
Biosfera por la UNESCO. Se caracteriza por sus
formaciones boscosas, su gran cantidad de agua
embalsada, sus abundantes pastos y dehesas,
que dan como resultado unos paisajes tnicos de
elevada biodiversidad.

EVENTO DESTACADO

FERIA GASTRONOMICA
DE LA SIBERIA

Festival de olores y sabores que se celebra el
puente de diciembre, organizado por la
Reserva de la Biosfera de La Siberia.
Comienza con una matanza didéctica, con
exhibicion del despiece del cerdo y la
elaboracion tradicional de sus derivados y
posterior degustacion de cocido y carnes
asadas. Le siguen talleres gastrondmicos
para nifios y adultos. Cuenta con un mercado
en el que se puede degustar y comprar los
productos mds tipicos de La Siberia.

FIESTA DE
LA JARAEN FLOR

La Siheria celebra en abril el dia de

B
MYCOSFERA

En diciembre se celebra en
Castilblanco las Jornadas en torno al

|a comarca. Una jornada con
actuaciones, recreaciones, mercado
agroalimentario, visitas guiadas y
exposiciones.

N ‘

ESCARAPUCHE
DE PELOCHE

Es una rica ensalada de la huerta
con peces asados o carnes,
mezclado con aceite de oliva, sal,
pimiento, cebolla picada y hastante
tomate picado.

) ) "

!

CALDERETA
DE CORDERO

Producto tipico elaborado con
trozos pequefios de cordero
sazonados con sal, aceite de oliva,
vino, aqua, ajo, cebolla, pimiento
y laurel.

Niscalo con rutas, actividades
infantiles, exposicion, conferencias,
safari fotogrdfico, maridajes y
degustaciones.

/// %

FERIAS GANADERAS

Entre mayo y junio, con una
oferta amplia de expositores
ganaderos, agroalimentarios y
degustacién de comida
tradicional.

)

GASTRONOMiA
CINEGETICA

Tasajos del ciervo o jabali,
embutidos, calderetas de ciervo,
escarapuche con conejo, arroz con
libre, jabali al vino, lomo de orza y
ensalada de perdiz.
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-» 18 CEDER LA SERENA

Consorcio Centro de Desarrollo Rural La Serena

EXPERIENCIAS GASTRONOMICAS POR LA...

COMARCA DE

LA SERENA

La Serena es una comarca excepcional, donde |a
interaccién humana con el entorno a través del
tiempo ha propiciado la manifestacion de una
gran variedad y cantidad de valores culturales y
naturales que convergen para dotarla de una
potente personalidad que la hacen destacar en el
conjunto del territorio nacional.

EVENTO DESTACADO

+ SALON DEL OVINO
(CASTUERA)

El Salén del Ovino se celebra en septiembre
en Castuera. La especificidad, al tratarse del
tnico certamen monogrdfico nacional
dedicado exclusivamente al ovino, hace que
este certamen esté entre las citas ineludibles
de los ganaderos de ovino de la region.
Incluye la subasta de especimenes de oveja
merinay, en el aspecto gastrondmico, destaca
el concurso de calderetas Caldero de Oro, las
degustaciones de cordero y la cata-concurso
de Queso de La Serena.

‘i

w

WA

MIGAS EXTREMENAS

Plato tradicional tipico del pastor
que nace de la trashumancia, al
tener que aprovechar el pan duro
durante los periodos en los que
se desplazaban con el ganado.

AGROLIVA
Monterrubio de la La Serena -

Feria dedicada al aceite de oliva,
los empresarios y los avances
técnicos y de calidad en el sector.

j'
FERIA DEL VINO
Esparragosa de La Serena -

Exposicion y degustacion de
vinos y de otros productos tipicos
de la region como el queso, los
embutidos y el cordero.

DiA DEL QUESO

(astuera - Degustaciones, talleres,
rutas temdticas y actuaciones con
este producto referencia de la
gastronomia serenense como
protagonista.

BUEY DE BIRRAS

(abeza del Buey - Evento
dedicado a la cerveza artesana y

el queso extremefio, acompafia-
do de musica y gran variedad
de actividades.

CALDERETA
EXTREMENA

De origen pastoril, se trata de un
plato sabroso y contundente
donde el cordero de la region y
su calidad son los protagonistas.
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-» 19 FEDESIBA

Federacidn para el Desarrollo de Sierra Grande - Tierra de Barros

EXPERIENCIAS GASTRONOMICAS POR LA...

COMARCA DE

SIERRA
GRANDE -
TIERRA DE
BARROS

La comarca Sierra Grande-Tierra de Barros estd
situada en el centro de la provincia de Badajoz. Se
divide en dos dreas: Tierra de Barros, caracterizada
por un territorio suavemente ondulado dominado
por el cultivo de la vid, y la Sierra Grande, al Este,
una zona serrana y de alto valor ecoldgico.

EVENTO DESTACADO

PRIMAVERA
ENOGASTRONOMICA

Vive el enoturismo mds auténtico en la
Primavera Enogastrondémica; la ruta del vino
Ribera del Guadiana te ofrece un viaje
experiencial para descubrir, saborear y
disfrutar de la_cultura vitivinicola de Tierra
de Barros.

2

HISTORIAY VINO

Conoce la historia del vino y sus
mitos en torno a este ancestral
producto, que en la Ribera del
Guadiana se remonta hasta los
primeros asentamientos
humanos.

o,

ROMANTICISMO
Y CAVA

Almendralejo - Catas y degusta-
ciones populares de cavay
jaman, teatralizaciones, visitas a
bodegas elaboradoras, visitas
turisticas, pasacalles...

2 2

ot

NO ES UNA CENA
CUALQUIERA

Almendralejo - Disfruta de una
experiencia (inica, con una cena
de Armonias con Cava extremefio
en la plaza de toros.

@ Jo

UN BRINDIS POR
LA CIENCIA

Santa Marta de los Barros -
Ciencia, vino y mdsica, un
maridaje perfecto para brindar
por la sociedad en que vivimos.

FESTIVAL SOLSTICIO
DE VERANO

Almendralejo - Espectdculo
escénico y meditacion degustando
vinos naturales para dar la
bienvenida al verano.

D

FIESTA DE LA
VENDIMIA Y VELA
DE LA CORONADA

Villafranca de los Barros - Conoce
la cultura vinicola y disfruta de
las fiestas en honor a la patrona.




7

ELABC
DE SUS
PRODUCTOS
ESTRELLA

A

VINOS BLANCOS,
ROSADOS Y
TINTOS

CAVAS Y VINOS
ESPIRITUOSOS

ACEITE DE
OLIVA VIRGEN
EXTRA

ACEITUNAS
DE MESA

il na DULCES
pesol, fue magico TRADICIONALES
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Asociacion Para el Desarrollo Rural de la Comarca de Olivenza

EXPERIENCIAS GASTRONOMICAS POR LA...

COMARCA
o OLIVENZA

La suave geografia de esta comarca estd marcada
por la impronta de la frontera hispanoportuguesa.
En ella las culturas extremefia y alentejana se
entrelazan, impregnando la historia, el arte y el
folklore. Esta singularidad, unida a la calidad de
los productos de la tierra, origina una rica
extraordinaria gastronomia.

EVENTO DESTACADO

LA FERIA DEL
GURUMELO

Es uno de los imprescindibles gastronémicos
en Extremadura y declarada Fiesta de Interés
Turistico Regional. Este evento, celebrado en
marzo en Villanueva del Fresno, cuenta con

demostraciones gastronomicas, degustaciones
y una gran diversidad de contenidos en torno
a la amanita ponderosa, popularmente
conocida como Gurumelo, una deliciosa seta
silvestre muy caracteristica de estas tierras
junto al lago de Alqueva.

exposiciones, jornadas, actividades al aire libre,

sS4

FERIA DEL OLIVAR
Y EL ACEITE ECOLOGICO

Almendral - Atrae a numerosos
visitantes para participar en
actividades que ensalzan la

calidad de nuestro “oro liquido”.

CERTAMEN GASTRONGMICO
DEL CERDO IBERICO

Barcarrota - En el corazon de la
dehesa extremefia se localiza esta
fiesta, donde tiene cabida
degustaciones y cocina en vivo.

FERIAS DEL HIGO
Barcarrota y Torre de Miquel

Sesmero - (onstituyen la

referencia gastronémica de una
de las frutas mds exquisitas y
arraigadas de nuestra comarca.

TAN

FERIA DEL ESPARRAGO
Y LATAGARNINA

Alconchel - Realza estos dos
productos silvestres, abundantes
en sus campos y de gran valor
culinario.

nan

FERIA DE LA TRASHUMANCIA
Y EL QUESO ARTESANO

Valverde de Leganés - Revive cada
afio los valores culturales y

gastrondmicos de los quesos
vinculados al pastoreo tradicional.

5 1~ gn
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FERIA DE LA CAZA
Y LA GASTRONOMiA
CINEGETICA

Pez de Villarreal (Olivenza) y
Cheles - El valor culinario de la
(aza y la pesca se refleja aqui.
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EXPERIENCIAS GASTRONOMICAS POR LA...

Asociacién para el Desarrollo Rural de Jerez Sierra Suroeste

COMARCA DE

SIERRA

SUROESTE

EL IBERICO
MAS GENUINO
Experiencias culinarias sin par en
la Matanza tradicional de Higuera
|a Real 0 en la Muestra sobre la
Dehesa de Salvaledn o de Qliva de

|a Frontera.

¢ ’w
@ﬁK
FERIA DE LAS

TRADICIONES Y
LAS ARTESANIAS

La gastronomia de los productos de
la dehesa también tiene un
destacado protagonismo en la feria
de Valencia de Mombuey.

Gastronomia de la Dehesa. Comarca indisoluble-
mente asociada a la cultura del ibérico. Los p oy B ]
amantes de la gastronomia tradicional encontra-
ran en estas tierras un variado recetario plagado
de influencias evocadoras y de autenticidad, con
una delicada conjugacién de sabores y aromas.

b3
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ELABORACIONES DEL
SALAZONES Y

EVENTO DESTACADO

SALON DEL
JAMON IBERICO

IBERICO EN FRESCO

Preparados a la brasa sobre
carhon de encinaoalasal, 0
maceradas en guisos o en
calderetas. Seducen a los mas
exquisitos paladares .

EMBUTIDOS

Son el complemento perfecto para
acompafiar un agradable velada, al
iqual que el caldillo o los adobos
de ibérico. Exquisitos sobre
alfarerfa salvaterrense.

(ita ineludible y escaparate para la promocidn
del principal referente gastrondmico de la
comarca, el Salon del Jamdn Ibérico de Jerez

16

de los Caballeros congrega una variada
muestra de este excelente manjar.
Los visitantes podrdn disfrutar de

demostraciones gastrondmicas, talleres de
corte, degustaciones, encuentros comerciales

y jornadas técnicas entorno al producto
estrella de la comarca "el pata negra”.

HERENCIA RAYANA
Y ARABE

Estdn palpables en los “engazpa-
chaos del bacalao con cilantro” y
en la repostera tradicional,
dejando un elenco de recetas
suculentas.

PRODUCTOS SILVESTRES

Otras sugerencias de los
atractivos gastronomicos de la
comarca son los productos
silvestres como los gurumelos y
los espdrragos trigueros.




“Estabamos en el sitio y lo sabiamos, era la
oportunidad de comprar un auténtico
jaman ibérico DOP Dehesa de Extremadura”
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> 22 CEDER ZAFRA- Ri0 BODION

Asociacion Centro de Desarrollo Rural Zafra - Rio Bodidn

EXPERIENCIAS GASTRONOMICAS POR LA...

COMARCA DE

ZAFRA -
RiO BODION

La Comarca de Zafra-Rio Bodi6n es un territorio al
sur de Extremadura, alrededor del punto de
encuentro entre la campifia y la sierra, una
realidad que ha supuesto desarrollar una
personalidad mestiza que se refleja en muchos
aspectos, también en la gastronomia, capaz de
reunir lo mejor de la agricultura y la ganaderfa.

EVENTO DESTACADO

FERIA GASTRONOMICA
Y DiA DEL GARBANZO

Valencia del Ventoso. Donde el garbanzo es
|a sefia de identidad. Estas fiestas se
celebran en agosto, que es cuando estdn
recién cosechados los garhanzos y se
aprovechaba para catarlos. Festejos
singulares, donde al hecho de comer un
cocido de garbanzos hecho a la lumbre, en el
momento mds caluroso del afio, se unen los
puestos de la feria, degustaciones populares,
concursos, talleres, cocina en vivo, etc.

ZAFRA
GASTRONOMICA

Certamen que se celebra en
Zafra, en abril, dentro de la Feria
de la Primavera, y en la que se
incluyen diferentes concursos de
(ocina, catas, etc.

7,

FERIA DEL VINO
(JACOVIFO)

En Puebla de Sancho Pérez, con

un programa que incluye: charlas
técnicas, exposiciones de
magquinaria y productos tipicos,
degustaciones, concursos y ruta
de la tapa.

FESTIVALES DE LA TAPA

En diferentes fechas la hosteleria
de las distintas localidades de la
comarca, saca lo mejor de si para
deleite de paisanos y visitantes.

FERIA DEL ESPARRAGO

En Burguillos del Cerro,
actividades en torno a este

producto silvestre y ecoldgico,

identificativo del municipio.

Exposiciones, cocina en vivo,
degustaciones y mdsica.

SOPA DEL CARNAVAL

En Medina de las Torres, plato
contundente con garbanzo,
chorizo, morcilla, tocino, pan'y
huevo. Imperdible.

@

—

A

REPOSTERIA
TRADICIONAL

Dulces elaborados para distintas
fiestas: roscas, lagartos, culebras,
perritos, repdpalos y reposteria
conventual. Cuidado, crean
adiccion.




“Nos encanta el vino de la DOP Ribera del
Guadiana; en particular somos stper fans de [§

|os tintos de la zona de Matanegra”
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> 23 CEDECO TENTUDIA

Centro de Desarrollo Comarcal de Tentudia

EXPERIENCIAS GASTRONOMICAS POR LA...

COMARCA DE

TENTUDIA

Tentudia en el sur de Extremadura, a menos de
una hora de Sevilla es puerta sur de la Via de la
Plata. Zona de sierra y campifia con una enorme
superficie adehesada, dedicada a la crianza,
transformacion de productos del cerdo ibérico y
al cultivo de cereales, vides y olivos.

EVENTO DESTACADO

MUESTRA GASTROSTAR

Una experiencia estelar y en un entorno tinico
como es el monasterio de Tentudia (se
celebra a finales de julio). Un evento que
fusiona la gastronomia y la observacidn del
cielo, espacio para la dequstacion de productos
y platos tipicos, embutidos, dulces, quesos,
vinos y otros platos representativos de la
Comarca de Tentudia. Se complementa con
demostraciones de corte de jaman, catas de
vino, talleres, observaciones astrondmicas,
planetario y musica en directo.

DiA DEL JAMON
IBERICO

Monesterio. Declarada Fiesta de
Interés Turfstico Regional.

LA DESPENSA
DE LA DEHESA

Feria de la Montanera en
Fuentes de Ledn. Fiesta del
Guarrito en Montemolin. Semana
Gastrondmica de la Dehesa de
Monesterio.

EL TORO

Feria gastrondmica “Segura
para comérsela”, de Sequra de
Ledn.

EL CORDEROY
LAFIESTADE LA
CHANFAINA

Fuente de (antos. Declarada
Fiesta de Interés Turfstico
Regional.

8

HISTORIAY CULTURA

Viandas de Santiago en Calera
de Ledn.

EL BOSQUE

Feria de la Castaria en (abeza la
Vaca. Jornadas Micol6gicas de
Monesterio. Feria del Pifién en
(alera de Ledn. Ruta gastrond-
mica de la Seta y la Caza de
Monesterio.




“Fui al Dia del Jamon y sencillamente ):
alucing. Allf descubrf el auténtico jamon [
ibérico; algo asi debe ser pecado, sequro. )
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- 24 CEDER CAMPINA SUR

Centro de Desarrollo Rural Campifia Sur

EXPERIENCIAS GASTRONOMICAS POR LA...

COMARCA DE

CAMPINA
SUR

El cerdo ibérico, que alimenta en sus dehesas,
vertebra la gastronomia de la Campifia Sur. La
Fiesta de Interés Turistico Regional Matanza
Tradicional de Llerena asi lo confirma. Una
gastronomia rica y diversa, que incluye la caza,
aceites de la variedad pico limén o deliciosos
quesos que acompaiiar de excelentes vinos.

EVENTO DESTACADO

MATANZA TRADICIONAL

Llerena. Declarada Fiesta de Interés Turistico
Regional, se celebra un fin de semana entre
Carnaval y la Semana Santa. Comienza el dia
con la degustacion de dulces tipicos,
aguardientey las tradicionales migas
extremefias. Tras el despiece diddctico, gran
degustacion de carnes y probadillas del cerdo,
acompaiadas de un gran cocido extremefio;
también se instalan en la plaza diferentes
stands ddnde se pueden adquirir todo tipo de
embutidos ibéricos.

b

>

FERIA DEL PORCINO

IBERICO EN EXTREMADURA

El dltimo fin de semana de mayo
se dan cita en Azuaga las
empresas mds relevantes del
sector dentro de la Feria de
Muestras de la Campifia Sur.

RUTA DE LA
TAPA MUDEJAR

Llerena. En ella se pueden
degustar platos de cocina
mudéjar en los diferentes bares y
restaurantes locales.

®
2 flo)
77 -y

ROSCOS BLANCOS

Dulce tipico que se elabora en
Semana Santa en la que se
bafian con clara montada unas
roscas previamente fritas en
aceite de oliva.

8
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LLERENA MONUMENTO
GASTRONOMICO

El dltimo fin de semana de junio.
Esta fiesta conjuga gastronomia y
patrimonio con cenas de
degustacion en enclaves
histdricos.

PERDICES
EN ACEITE

Receta tradicional en la que la
perdiz es confitada en aceite de
oliva virgen y especias.

DELICIAS DE
SANTA CLARA

Llerena. Dulces artesanos
elaborados siguiendo las recetas
tradicionales de las hermanas del

convento de Santa Clara.



“Desde que fuimos a la matanza tradicional
¥ probamos estos embutidos, ya nunca
altan en casa. jNos encantan!




INVIERNO

-> CALENDARIO DE EVENTOS

Ultima semana de octubre

(iltimo sabado de octubre o primero de noviembre

Primera quincena de noviembre

Noviembre

Noviembre y diciembre

Puente de diciembre

Primera quincena de marzo

Entre Carnaval y Semana Santa

Valencia de Alcantara
(Sierra de San Pedro-Los Baldios)

Eljas (Sierra de Gata)

Caminomorisco (Las Hurdes)

Navalmoral de la Mata
(Campo Arafiuelo)

Todas las poblaciones
(Valle del Ambroz)

Herrera del Duque
(La Siberia)

Valdefuentes
(Sierra de Montdnchez-Tamuja)

Llerena
(Campifia Sur)




Toda la primavera

Segunda quincena de marzo

Fin de semana del Domingo de Ramos

En torno al 1de mayo

Primera quincena de mayo

Mayo a junio

Segunda quincena de junio

Todas las localidades
(Tierra de Barros)

Villanueva del Fresno
(Comarca de Olivenza)

Acehtiche (Valle del Alagon)

Trujillo (Miajadas-Trujillo)

Jerez de los Caballeros
(Sierra Suroeste)

Todas las poblaciones
(valle del Jerte)

Villuercas Ibores Jara (todas las
poblaciones)

Villanueva de la Serena
(Vegas Altas)
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-> CALENDARIO DE EVENTOS

Monasterio de Tentudia, Calera de Ledn

Finales de julio (Comarca de Tentudia)

Valencia del Ventoso

Mediados de agosto e,

(ada afio en una localidad

Ultimo fin se semana de agosto (Tajo Salor Almante)

En torno al 8 de septiembre Castuera (La Serena)

(abezabellosa (Trasierra-

8 de septiembre Tierras de Granadilla)

Guadiana del Caudillo

Primera quincena de septiembre (Lacara)

Malpartida de Plasencia

Septiembre (Monfragiie y Entorno)

Todas las poblaciones

Todo el afio (La Vera)

MAS EVEN,TOS gastronomia.redex.org/calendario
GASTRONOMICOS EN:
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-> redex.org/turismo
@redextremenadesarrollorural ﬁ

@redextremadura €
@extremadurarural

EXTREMADURA

RURAL
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redsx

La Red Extremefia de Desarrollo Rural es una
enfidad sin dnimo de lucro compuesta por los 24
Grupos de Accidn Local de la Comunidad Auténoma
de Extremadura. Por su parte, los Grupos son
asociaciones en las que se integran entidades de
ambito publico y privado que trabajan
conjuntamente para favorecer el desarrollo social y
econémico de sus comarcas.

Uno de los dmbitos de actuacion de REDEX es el
desarrollo turistico y dentro del mismo la
gasfronomia tiene un especial inferés tanto por su
importancia cultural como por su aportacion al
desarrollo socioecondémico de nuestro entorno
rural, pues sobrepasa el dmbito del ocio y se
convierte en un verdadero producto turistico con
notables repercusiones a nivel local.

Extremadura Rural es un destino inagotable de
eventos gastronémicos; en estas pdginas les
resefiamos los mds relevantes y populares, que
suelen ser ademds los mds interesantes y
atractivos.

Les invitamos a recorrery descubrir Extremadura
Rural sin prisas, a través de sus productos, sus

recetas mds tipicas y las celebraciones que
identifican a nuestras localidades y comarcas.
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JUNTA DE EXTREMADURA

Consejeria de Agricultura, Desarrollo Rural,

) ) DIPUTACION
DIPUTACION DE CACERES pe BADAJOZ

En colaboracién con la Diputacién Provincial de Caceres

m Poblacion y Territorio

Desarrollo Rural
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