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Introducción 

Al igual que en informes anteriores, con el presente pretendemos ofrecer los principales indicadores y 

datos del “territorio rural extremeño” con el objetivo de mostrar un retrato de la situación 

socioeconómica al comienzo del nuevo periodo de programación europea 2014-2020. Se abordan tres 

temas que en su conjunto identifican y definen la situación: el territorio, la población y el mercado de 

trabajo. 

El territorio rural tiene una especial importancia en la configuración de la región extremeña, al ser uno 

de los elementos fundamentales en su vertebración social y económica. Muchas de las características 

socioeconómicas y territoriales de la región coinciden en gran medida con las de su medio rural, dada 

la importancia de éste y su gran influencia sobre un medio urbano escasamente desarrollado. Además, 

es el soporte físico de un extenso y variado patrimonio natural y cultural que representa hoy uno de 

nuestros grandes valores, además de constituir la base de muchas actividades económicas que 

generan, y pueden generar, importantes niveles de empleo y renta. 

A efectos de este informe, consideramos como “territorio rural” el ámbito de actuación de los 24 

grupos de acción local extremeños. 

Atendiendo a este criterio, el territorio rural extremeño engloba a 384 municipios (el 99 por cien de los 

municipios), ocupa una extensión de 37.420,88 km2 (el 90 por cien de la región) y contiene una 

población de 747.762 (el 68 por cien de la población regional), quedando fuera del mismo los términos 

municipales de las cuatro grandes ciudades de la región: Badajoz, Cáceres, Mérida y Plasencia. En el 

caso de la ciudad de Badajoz, algunas de sus pedanías se encuentran adscritas a la comarca de Lácara. 

Observamos en el mapa 1 que el territorio rural extremeño es un vasto espacio que encierra una gran 

diversidad paisajística, socioeconómica y cultural. Además, de una escasa y dispersa población, 

presentando una economía con un fuerte peso del sector agrario y la industria agroalimentaria, que en 

conjunto representan aproximadamente el 16% del PIB regional, el 31 % del empleo y al 29 % del sector 

empresarial.   

Dentro de la Unión Europea, la región extremeña queda encuadrada dentro de las “zonas rurales 

frágiles”, y región Objetivo de Convergencia, caracterizada por su carácter periférico y el pequeño 

tamaño de los centros urbanos lo que se traduce en un sistema económico frágil y poco diversificado 

en el que las actividades agrarias presentan un elevado peso.  

Sin embargo, Extremadura y su medio rural atraviesan por una situación socioeconómica bien distinta 

a las de hace tan sólo unas pocas décadas. Muchos han sido los cambios que se han dibujado en la 

región extremeña en los últimos treinta años que no podrían entenderse fuera de un doble contexto: la 

pertenencia a la Unión Europea y el autogobierno. Poco a poco, Extremadura ha ido convergiendo 

progresivamente hacia el espacio económico y social europeo en la línea del resto de economías 

occidentales. 
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Mapa 1 

 

Desde el principio de nuestra autonomía, se ha apostado decididamente por un territorio rural marcado 

por el principio de igualdad como rector de las políticas de desarrollo rural. Se han dotado a cada uno 

de nuestros municipios de un excelente nivel de equipamiento, servicios e infraestructuras que han 

aumentado la calidad de vida de nuestros ciudadanos rurales hasta niveles plenamente urbanos. 

Desde 1991, con la puesta en marcha de la iniciativa LEADER en la región el proceso de desarrollo rural 

de Extremadura ha estado marcado fundamentalmente por las políticas europeas. Los veinticinco años 

de desarrollo rural en Extremadura transcurridos desde ese año están fundamentados de forma 

importante en la labor de los Grupos de Acción Local y en la aplicación de sus programas de actuación 

en cada una de las comarcas extremeñas.  

A pesar de los avances en términos socioeconómicos producidos por la convergencia de España con 

Europa en los últimos 25 años, Extremadura y su territorio rural siguen considerándose región de 

convergencia y continúan teniendo demandas que son necesarias cubrir. 

En breve comenzaremos el nuevo periodo de programación europeo de desarrollo rural 2014-2020, que 

entendemos como una oportunidad para abordar y promover el desarrollo de nuestro medio rural. 

LEADER y las estrategias de desarrollo rural participativo van a contribuir sin lugar a dudas a asentar un 

crecimiento diverso y duradero basado en la participación de la sociedad y la vinculación entre sectores 

y actores del territorio. 
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1. El desarrollo rural en Extremadura a través de 
los Grupos de Acción Local 

Los 25 años de desarrollo rural en Extremadura transcurridos están fundamentados en la labor de los 

Grupos de Acción Local y en la aplicación de sus programas de actuación en cada una de las comarcas 

extremeñas. Pese a lo limitado de sus presupuestos, estos programas han sido determinantes en la 

promoción del tejido social y económico de cada comarca, contribuyendo de manera notable a la 

mejora del territorio, de las empresas, del empleo y de la calidad de vida de nuestras áreas rurales.   

El nivel de eficacia conseguido por los Grupos de Acción Local, tanto en resultados como por su sistema 

participativo, es ampliamente compartido. Sin embargo, toda esta labor no hubiera sido tan exitosa sin 

la participación e implicación de los principales agentes sociales y económicos de las comarcas, 

verdaderos destinatarios y actores de estos Programas. 

 

1.1. Los grupos de acción local 

Los Grupos de Acción Local son asociaciones sin ánimo de lucro de ámbito comarcal donde se integran 

entidades tanto públicas, como Ayuntamientos y Mancomunidades, como privadas, entidades 

empresariales, sindicales, asociaciones, entre otras, representativas del tejido socioeconómico de la 

comarca.  

Los Grupos trabajan por el desarrollo social y económico de sus respectivas comarcas, siendo su  

principal función la aplicación de las estrategias europeas de Desarrollo Rural bajo Enfoque LEADER a 

través del diseño y gestión de sus propios Programas Comarcales de Desarrollo Territorial, que son 

fruto del consenso logrado entre los diferentes colectivos  y entidades que las conforman. 

A lo largo de estos años, los Grupos de Acción Local se han convertido en verdaderos impulsores y 

dinamizadores de sus territorios, apostando por una verdadera implicación de la población en su propio 

proceso de desarrollo. Para ello han creado una serie de estructuras de participación donde se 

desarrollan los procesos de comunicación y de debate. 

Para el periodo de programación 2014-2020, Extremadura cuenta con 24 Grupos de Acción Local: 

1. Grupo de Acción Local-Denominación del Grupo de Acción Local 

1. ADECOM  LACARA - Asociación para el Desarrollo de la Comarca de Lácara 

2. ADEME - Asociación para el Desarrollo de Monfragüe y su Entorno 

3. ADERCO - Asociación Para el Desarrollo Rural de la Comarca de Olivenza 

4. ADERSUR - Asociación para el Desarrollo Rural de Jerez - Sierra Suroeste 

5. ADESVAL - Asociación para el Desarrollo del  Valle del Alagón 
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6. ADEVAG - Asociación para el Desarrollo de Vegas Altas del Guadiana 

7. ADIC-HURDES - Asociación para el Desarrollo Integral de la Comarca de las Hurdes 

8. ADICOMT - Asociación para el Desarrollo Integral de la Comarca Miajadas-Trujillo 

9. ADICOVER - Asociación para el Desarrollo Integral de la Comarca de La Vera 

10. ADISGATA - Asociación para el Desarrollo Integral de Sierra de Gata 

11. ADISMONTA - Asociación para el Desarrollo Integral de Sierra de Montánchez y Tamuja 

12. APRODERVI - Asociación para la Promoción y el Desarrollo Rural de La Comarca de Villuercas 

Ibores Jara  

13. ARJABOR - Asociación para el Desarrollo de la Comarca del Campo Arañuelo 

14. CAMPIÑA SUR - Centro de Desarrollo Rural  "Campiña Sur" 

15. CEDECO TENTUDÍA - Centro de Desarrollo Comarcal de Tentudía 

16. CEDER CAPARRA - Asociación para el Desarrollo de la Comarca de Trasierra-Tierras de 

Granadilla 

17. CEDER LA SERENA - Consorcio Centro de Desarrollo Rural La Serena 

18. CEDER LA SIBERIA - Centro de Desarrollo Rural "La Siberia" 

19. DIVA - Asociación para el Desarrollo Integral del Valle del Ambroz 

20. FEDESIBA - Federación para el Desarrollo de Sierra Grande - Tierra de Barros 

21. SIERRA DE SAN PEDRO-LOS BALDIOS - Asociación para el Desarrollo de  Sierra San Pedro - 

Los Baldíos 

22. SOPRODEVAJE - Sociedad para la Promoción y el Desarrollo del Valle del Jerte 

23. TAGUS - Asociación para el Desarrollo Integral de Tajo-Salor - Almonte 

24. ZAFRA - RÍO BODIÓN-Asociación Centro de Desarrollo Rural  Zafra- Río Bodión 

 

Los Grupos vienen trabajando en: 

• La definición de la Identidad de comarca: propiciando el conocimiento de sus valores y 

potencialidades. 

• Puesta en valor de los recursos endógenos, generando valor añadido y favoreciendo la 

generación de empleo. 

• Apoyo a creación de infraestructuras municipales y comarcales de interés para toda la 

ciudadanía. 

• Ser espacio de reflexión, análisis y diseño de estrategias de desarrollo en las comarcas. 

• Mejora del entorno económico para crear empresas, empleo, nuevas actividades y nuevos 

servicios. 

• Mejora la capacidad de organización del territorio. 
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Mapa 2 

 

 

Los principales elementos que definen y marcan la importancia del papel de los Grupos de Acción Local 

vienen a ser: 

• Son los grandes conocedores de las necesidades y carencias de sus comarcas, ya que sus 

estrategias de desarrollo rural están basadas en un profundo análisis de sus territorios y en un 

amplio debate entre los diferentes colectivos sociales, económicos e institucionales que lo 

conforman. 

• Constituyen un foro de participación ciudadana e institucional estable y permanente 

conformando una sólida estructura de participación con un alto nivel de eficacia. Donde se 

encuentran representadas la gran mayoría de las entidades públicas, privadas y entes de 

carácter social de sus comarcas. 

• Sus inversiones y actuaciones tienen, y van a tener, un importante papel estratégico en la 

dinámica económica y social de sus territorios. 
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1.2. Red Extremeña de Desarrollo Rural (REDEX) 

La Red Extremeña de Desarrollo Rural (REDEX), constituida en 1998,  es una entidad sin ánimo de lucro 

integrada por los 24 Grupos Acción Local de la Comunidad Autónoma de Extremadura, que nace 

motivada principalmente para la consecución de dos grandes objetivos:  

• Por una parte, representar a sus asociados ante las diferentes administraciones implicadas en 

la gestión de los diferentes programas que los Grupos de Acción Local están ejecutando en 

Extremadura y trabajar de forma coordinada con ellos para que las políticas de desarrollo y la 

aplicación de los diversos instrumentos en los que se traducen estas políticas sean una 

realidad en cada uno de los territorios representados por los Grupos de Acción Local. 

• Y por otra, servir de plataforma de información y servicios, foro de intercambios de experiencias 

y cooperación, desarrollo de proyectos de interés general para los asociados y, en general, 

cualquier otra actividad que repercuta en el desarrollo social y económico del medio rural 

extremeño. 

 

 

1.3. LEADER en Extremadura 

En Extremadura, las “políticas de desarrollo rural” fueron casi inexistentes hasta 1979. A partir de ese 

año, los primeros ayuntamientos de la democracia generaron un buen número de acciones destinadas 

a paliar carencias primarias en los municipios. Esta labor se incrementó a partir de 1983, con la creación 

de la Junta de Extremadura y la aplicación de las primeras políticas de dotación de servicios mínimos 

a los municipios. En este ámbito, y hasta principios de los años noventa, el objetivo de la Junta de 

Extremadura  estuvo enfocado a la resolución de las insuficiencias básicas de la región, plasmadas en 

la mayoría de sus localidades rurales. 

En 1991, con la puesta en marcha de los primeros LEADER en la región, cambia radicalmente la manera 

de hacer desarrollo rural en Extremadura. Una nueva metodología para el desarrollo -integral, 

participativa y de abajo arriba- comenzaba a aplicarse. 

La iniciativa comunitaria LEADER fue puesta en marcha por la Unión Europea como un programa piloto, 

experimental y destinado al ámbito rural. Se trataba de luchar contra el despoblamiento del medio rural, 

el excesivo empleo agrario, el bajo nivel de rentas o el envejecimiento a través de la diversificación de 

la economía mediante la participación activa de la población interesada, de las empresas, de las 

asociaciones y de la administración de las zonas rurales beneficiarias. Esta participación se canalizó y 

normalizó por medio de los Grupos de Acción Local, que han sido los responsables del diseño y 

ejecución de sus programas de desarrollo rural. 
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LEADER ha pasado por varias etapas que lo han ido perfilando hasta convertirse en un eje metodológico, 

pero ha mantenido sus rasgos esenciales. Estos pueden sintetizarse en tres elementos claves: enfoque 

territorial, estrategia de desarrollo y participación activa y ordenada de la población. 

Hasta la actualidad se han desarrollado cuatro periodos de programación, que engloban a seis 

iniciativas (LEADER, LEADER II, PRODER, LEADER +, PRODER II y FEADER): 

• LEADER I (1991-1993): En este periodo sólo existen en Extremadura 4 Grupos de Acción Local 

que gestionan esta Iniciativa: La Serena, en Badajoz y Sierra de Gata, Comarca de Alcántara y 

Valle del Jerte en Cáceres.  

• LEADER II y PRODER I (1994-1999): la iniciativa se extiende a casi todo el territorio rural de la 

Unión Europea. En Extremadura se pasa de 4 a 10 Comarcas y otras 12 contarán con un 

Programa Nacional llamado PRODER (Programa de Diversificación de Zonas Rurales) que se 

basa en el mismo modelo que LEADER.  

• LEADER + Y PRODER II (2000-2006): lejos de pretender ser una mera continuación del Leader 

II, el objetivo genérico de LEADER + ha sido incitar y ayudar a los agentes del mundo rural a 

reflexionar sobre el potencial de su territorio en una perspectiva a más largo plazo. En el caso 

de Proder II, se continuó con la filosofía y los objetivos del Proder I. En este último periodo de 

programación, Extremadura ha contado 24 Grupos, 10 con Leader + y 14 con Proder 2. 

• FEADER (2007-2013): tras la finalización de LEADER + y con el objetivo de continuar con las 

políticas de desarrollo rural, la Unión Europea creo el Fondo Europeo Agrícola de Desarrollo 

Rural (FEADER) y englobando a LEADER, hasta ahora una iniciativa comunitaria independiente. 

Un aspecto muy importante de este periodo es que LEADER pasa de ser una iniciativa 

comunitaria a convertirse en un eje metodológico de la estrategia de desarrollo rural europea, 

lo que supone la confirmación y el reconocimiento de la eficacia de la metodología LEADER. 

Para la ejecución de este programa, Extremadura ha contado con 24 Grupos de Acción Local. 

 

En el periodo actual 2014-2020, la estrategia LEADER se denomina “Desarrollo Local Participativo” 

(DLP). Las estrategias DLP, bajo metodología y financiación LEADER, representan un importante salto 

en la política de desarrollo rural al permitir estrategias más amplias gracias a la posibilidad de 

financiarse a través de otros de los Fondos Estructurales y de Inversión (Fondos EIE) europeos. Ahora, 

las estrategias DLP podrán ser monofondo, apoyadas únicamente por el FEADER a través de LEADER, 

o multifondo (FEADER-LEADER apoyado por FEDER, FSE o el FEMP). En Extremadura, las estrategias 

DLP serán monofondo, es decir, financiadas por FEADER a través de la Medida LEADER. 

Para 2014 – 2020, DLP-LEADER continuará siendo una parte obligatoria de los programas de desarrollo 

rural financiados por FEADER. Quedando en España y Extremadura incluido en la Medida 19, “Apoyo 

para el desarrollo local de LEADER (DLP, desarrollo local participativo)”. 
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Mapa 3 

 

 

Los indicadores básicos de resultados de LEADER, incluidos los programas PRODER, aplicados entre 

los años 1991 y 2013 son los siguientes:  
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INDICADORES 

1992-1994 
1995 - 1999 2000-2006 2007-2013 

LEADER I 
LEADER II PRODER 1 TOTAL LEADER + PRODER 2 TOTAL FEADER 

Comarcas 

participantes 
4 10 12 22 10 14 24 24 

Municipios 

implicados 
47 165 136 301 173 202 375 384 

Porcentaje 

población 

regional 

9 % 30 % 25 % 55 % 30 % 42 % 72 % 69 % 

Porcentaje 

superficie 

territorial 

4,5 % 46 % 33 % 79 % 43 % 47 % 90 % 90 % 

Inversión total 

(€) 
17.692.640 69.092.351 59.530.248 128.622.600 102.636.749 92.574.705 195.211.455 185.527.074 

Aportación 

privada (€) 
6.733.819 29.650.926 29.560.144 59.211.070 53.930.431 53.249.741 107.180.172 77.972.324 

Aportación 

privada (%) 
38,06 42,91 49,66 46,03 52,54 57,52 54,90 42,03 

Proyectos 

realizados 
- 2.086 1.073 3.159 1.864 1.776 3.640 4.334 

Empleos 

creados 
- 1.583 1.062 2.645 890 596 1.486 1.045 

Empleos 

consolidados 
- 1.331 1.136 2.467 2.064 1.354 3.418 3.183 

Total empleos   2.914 2.198 5.112 2.954 1.950 4.904 4.225 

Empresas 

creadas  
- 241 233 474 178 229 407 514 

Empresas 

apoyadas - - - - 
331 300 631 926 

Total empresas 

apoyadas / 

creadas - 

241 233 474 509 529 1.038 1440 

 

En líneas generales el balance de actuación de los Grupos de Acción Local durante el periodo 1991-

2013 ha sido: 

• Se ha realizado una inversión total de 527.053.769 €.   

• El número de proyectos ejecutados han sido 11.133. 

• Más de 14.000 puestos de trabajo consolidados y creados. 

• Se han creado 1.395 nuevas empresas. 

• Se han realizado unas 1500 acciones formativas. 

• Se ha formado a más de 44.000 personas. 
 

Los resultados detallados de los diferentes periodos pueden consultarse en www.redex.org 
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3. Delimitación territorial 

Como hemos indicado en la introducción, el territorio rural extremeño se encuentra constituido por los 

ámbitos de actuación de los 24 Grupos de Acción Local existentes en Extremadura. Quedando fuera 

las cuatro grandes ciudades de la región: Badajoz, Cáceres, Mérida y Plasencia. 

El territorio de cada grupo de acción local conforma lo que denominamos “comarcas”. 

Teniendo en cuenta esta configuración, el territorio rural se encuentra dividido en 24 comarcas, 13 en 

la provincia de Cáceres, 9 en la de Badajoz y 2 compartiendo municipios de una y otra provincia.  

Relación de comarcas y grupos de acción local 

GRUPO DE ACCIÓN LOCAL COMARCA 

ADECOM  LACARA Comarca de Lácara 

ADEME Comarca de Monfragüe y su Entorno 

ADERCO Comarca de Olivenza 

ADERSUR Comarca de Sierra Suroeste 

ADESVAL Comarca del Valle del Alagón 

ADEVAG Comarca de Vegas Altas del Guadiana 

ADIC-HURDES Comarca de Las Hurdes 

ADICOMT Comarca Miajadas-Trujillo 

ADICOVER Comarca de La Vera 

ADISGATA Comarca Sierra de Gata 

ADISMONTA Comarca  de Sierra de Montánchez y Tamuja 

APRODERVI Comarca de Villuercas Ibores Jara 

ARJABOR Comarca Campo Arañuelo 

CAMPIÑA SUR Comarca de Campiña Sur 

CEDECO TENTUDÍA Comarca de Tentudía 

CEDER CAPARRA Comarca de Trasierra-Tierras de Granadilla 

CEDER LA SERENA Comarca de La Serena 

CEDER LA SIBERIA Comarca de La Siberia 

DIVA Comarca Valle del Ambroz 

FEDESIBA Comarca de Sierra Grande - Tierra de Barros 

SIERRA DE SAN PEDRO-LOS BALDIOS Comarca de Sierra San Pedro - Los Baldíos 

SOPRODEVAJE Comarca del Valle del Jerte 

TAGUS Comarca de Tajo-Salor - Almonte 

ZAFRA- RÍO BODIÓN Comarca de Zafra- Río Bodión 

 

En el año 2016, nuestro territorio rural cuenta con 384 municipios (el 99 por cien de los municipios), 

ocupa una extensión de 37.420,88 km2 (el 90 por cien de la región) y engloba a una población de 

747.762 (el 68 por cien de la población regional).  
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Mapa 4 

 

Hasta llegar a la actual configuración territorial,  los grupos de acción local se han ido configurando a 

lo largo de las diferentes programaciones, tal y cómo lo podemos observar en el mapa 3. Para el periodo 

2014-2020, la última modificación territorial ha afectado a los grupos de ADEME, ADICOMT y ARJABOR, 

al pasar 7 municipios de ARJABOR y 1 de ADICOMT a ADEME.  

 

Comarcas rurales: datos territoriales 

Comarca Grupo de acción local 
Superficie 
(Km2) 

% Sup. 
Regional 

Municipios 
Núcleos 
de 
población 

Población 
2015 

Densidad 
población 
2015 

Badajoz-Cáceres-Mérida-Plasencia CIUDADES 4.274,25 10,27 4 43 345.235 80,77 

Lácara ADECOM LÁCARA 820,51 1,97 21 24 61.970 75,53 

Monfragüe y su Entorno ADEME 1.817,20 4,36 14 22 12.038 6,62 

Olivenza ADERCO 1.647,36 3,96 11 17 32.406 19,67 

Sierra Suroeste ADERSUR 1.527,80 3,67 10 13 31.126 20,37 

Valle del Alagón ADESVAL 1.753,60 4,21 27 39 38.362 21,88 

Vegas Altas del Guadiana ADEVAG 1.652,72 3,97 17 34 88.410 53,49 

Las Hurdes ADIC-HURDES 499,38 1,2 6 41 6.338 12,69 

Miajadas-Trujillo ADICOMT 2.177,97 5,23 19 25 31.624 14,52 

La Vera ADICOVER 883,06 2,12 19 21 24.886 28,18 

Sierra de Gata ADISGATA 1.257,95 3,02 20 23 21.933 17,44 

Sierra de Montánchez y Tamuja ADISMONTA 962,56 2,31 22 22 18.481 19,2 

Villuercas Ibores Jara APRODERVI 2.546,53 6,12 19 27 13.719 5,39 

Campo Arañuelo ARJABOR 1.027,80 2,47 17 24 36.110 35,13 

Campiña Sur CAMPIÑA SUR 2.699,01 6,48 21 25 31.186 11,55 

Tentudía CEDECO TENTUDÍA 1.284,02 3,08 9 11 20.833 16,22 

Trasierra-Tierras de Granadilla CEDER CÁPARRA 707,82 1,7 15 19 9.115 12,88 

La Serena CEDER LA SERENA 2.784,69 6,69 19 26 41.069 14,75 
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La Siberia CEDER LA SIBERIA 2.942,87 7,07 18 26 25.196 8,56 

Valle del Ambroz DIVA 234,17 0,56 8 8 7.967 34,02 

Sierra Grande - Tierra de Barros FEDESIBA 1.922,90 4,62 19 29 84.773 44,09 

Sierra San Pedro - Los Baldíos SIERRA DE SAN PEDRO LOS BALDÍOS 2.547,76 6,12 12 29 24.604 9,66 

Valle del Jerte SOPRODEVAJE 374,32 0,9 11 11 11.181 29,87 

Tajo-Salor - Almonte TAGUS 2.176,07 5,23 15 18 27.327 12,56 

Zafra- Río Bodión ZAFRA RÍO BODIÓN 1.112,17 2,67 15 16 47.108 42,36 

 Territorio rural 37.360,26 89,73 384 550 747.762 20,01 

 Extremadura 41.634,50 100 388 593 1.092.997 26,25 

 España 505.968,36 8,23 8.125 37.244 47.717.379 94,31 

Fuente: Elaboración propia, a partir de datos INE 

Mapa 5 

 

En cuanto al territorio rural en su conjunto, su configuración territorial es una síntesis histórica de las 

diversas dinámicas acontecidas a lo largo de los últimos dos mil años. Así, la estructura territorial 

extremeña tiene su base inicial en la configuración territorial romana, con su sistema urbano y vías de 

comunicación como los elementos principales.  

A la misma se ha superpuesto el poblamiento de origen medieval, que también ha pervivido durante 

todos estos siglos, mostrándonos dos modelos de organización geográfica, la Alta y la Baja 

Extremadura con límite en el río Guadiana. En esta etapa hunden sus raíces las formas de tenencia y 
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explotación de la tierra con el predominio de la gran propiedad o latifundismo, que las 

desamortizaciones del XIX vendrán a consolidar.  

Las guerras con Portugal de los siglos XVII – XVIII, que finalizan con la constitución de una de las 

fronteras más marginales y despoblada de Europa, constituyen otro gran hito, seguido por la 

consolidación del diseño de Estado Centralizado en Madrid en el siglo XVIII.  

Finalmente, el abandono secular que ha sufrido esta región desde el siglo XIX, dejándola ajena a los 

procesos contemporáneos de industrialización y urbanización por parte de los gobierno centrales, le ha 

marcado un carácter eminentemente agrario y marginal. Además de generar un modelo poblacional 

con bajos efectivos de población y la existencia de un poblamiento disperso e irregular y la carencia de 

núcleos urbanos de entidad. 

A partir de los años cincuenta del siglo XX se van a producir profundas transformaciones, como 

consecuencia de la emigración masiva hacia los polos industriales españoles y europeos y la creación 

de los regadíos del Plan de Badajoz, Alagón y Tiétar1. 

Hoy en día, hay dos grandes factores que marcan la dinámica y vertebración del territorio extremeño 

en su conjunto: 

1. Los dos ejes históricos de comunicaciones: el eje norte – sur, conocido como Ruta de la Plata 

o Vía de la Plata, definido por las carreteras N-630 y la A-66; y el eje Este – Oeste, el antiguo 

Camino Real de Extremadura (Madrid – Badajoz), definido por la A-5.  

Sobre estos dos ejes se sitúan las principales poblaciones extremeñas, en la Ruta de la Plata, 

Plasencia, Cáceres, Mérida, Almendralejo y Zafra. Sobre la A-5, Navalmoral de la Mata, Mérida, 

Montijo y Badajoz. 

2. La base productiva agraria: la población extremeña y la riqueza se han ido concentrado a lo 

largo de la segunda mitad del siglo XX  en las zonas más ricas desde el punto de vista agrario: 

de secano productivo como Tierra de Barros y los regadíos (Vegas del Guadiana, Alagón-Árrago 

y Tiétar).  

Teniendo en cuenta estos factores y las dinámicas de concentración de la población y las 

empresas, el territorio nos muestra una serie de tendencias espaciales que quedan definidas por 

una serie de corredores2 que  precisamente a coinciden en su mayor parte con las zonas más ricas 

desde el punto de vista agrario: 

 

1 Otras actuaciones menores de regadío en esta época son los regadíos de Olivenza, Zalamea de la Serena, Ardila y Brovales (entorno a Jerez 

de los Caballeros). 

2 Una unidad estrechamente interrelacionada, que cuenta con una o más concentraciones urbanas de importancia diversa que centralizan las 

actividades económicas de la zona, y capaz de retroalimentarse a sí mismo. A su vez el conjunto territorial del corredor constituye una centralidad 
que cohesiona con desigual fuerza un entorno territorial próximo, situado claramente fuera de la zona, y en relación de dependencia 
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• Corredor del norte, desde Navalmoral de la Mata hasta Moraleja por Plasencia, definido 

por la autovía EXA1. 

• Nodo de Cáceres. 

• Corredor de las Vegas del Guadiana, desde Don Benito-Villanueva de La Serena a 

Badajoz por Mérida. 

• Corredor de Tierra de Barros, desde Zafra por Almendralejo hasta Mérida. 

• Corredor del Sur, desde Jerez de los Caballeros hasta Azuaga por Zafra. 

Fuera de estos ámbitos, existen importantes espacios con menor desarrollo socioeconómico, con un 

comportamiento demográfico regresivo y con notables vacíos demográficos: la frontera luso-

extremeña (Alcántara, Valencia de Alcántara-Alburquerque), la penillanura trujillano-cacereña, los 

riberos del Tajo, la mayor parte de las áreas de montaña y el Este de Badajoz).  

Mapa 6 
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ADECOM  LACARA 

Comarca de Lácara 

Extensión: 820,51 km2 (1,97 % regional) 
Población (2015) 61.970 (5,66 % regional) 
Municipios: 21 
Aljucén, Arroyo de San Serván, Calamonte, Carmonita, Carrascalejo (El), Cordobilla de Lácara, 
Esparragalejo, Garrovilla (La), Guadiana del Caudillo, Lobón, Mirandilla, Montijo, Nava de Santiago (La), 
Puebla de la Calzada, Puebla de Obando, Pueblonuevo del Guadiana, Roca de la Sierra (La), Talavera la 
Real, Torremayor, Trujillanos, Valdelacalzada.  
Pertenecen al grupo las Entidades Locales Menores de Barbaño y Guadajira; y las Pedanías de Alcazaba, 
Alvarado, Balboa, Gevora, Novelda del Guadiana, Villafranco del Guadiana, Lacara, Sagrajas y 
Valdebotoa. 
 

 

 

ADEME 

Comarca Monfragüe y su Entorno 

Extensión: 1.817,20 km2 (4,36 % regional) 
Población (2015) 12.038 (1,10 % regional) 
Municipios: 14 
Cañaveral, Casas de Millán, Casas de Miravete, Higuera, Jaraicejo, Malpartida de Plasencia, Mirabel, 
Pedroso de Acim, Romangordo, Serradilla, Saucedilla, Serrejón, Toril y Torrejón el Rubio. 
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ADERCO 

Comarca de Olivenza 

Extensión: 1.647,36 km2 (3,95 % regional) 
Población (2015) 32.406 (2,96 % regional) 
Municipios: 11 
Alconchel, Almendral, Barcarrota, Cheles, Higuera de Vargas, Nogales, Olivenza, Táliga, Torre de Miguel 
Sesmero, Valverde de Leganés y Villanueva del Fresno. 
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ADERSUR 

Comarca de Sierra Suroeste 

Extensión: 1.527,79 km2 (3,66 % regional) 
Población (2015) 31.126 (2,84 % regional) 
Municipios: 10 
Fregenal de la Sierra, Higuera la Real, Jerez de los Caballeros, Oliva de la Frontera, Salvaleón, Salvatierra 
de los Barros, Valencia del Mombuey, Valle de Matamoros, Valle de Santa Ana y Zahínos. 
 

 

 

 

ADESVAL 

Comarca del Valle del Alagón 

Extensión: 1.753,60 km2 (4,21 % regional) 
Población (2015) 38.362 (3,50 % regional) 
Municipios: 27 
Acehúche, Aceituna, Alagón del Río, Aldehuela de Jerte, Cachorrilla, Calzadilla, Carcaboso, Casas de 
Don Gómez, Casillas de Coria, Ceclavín, Coria, Galisteo, Guijo de Coria, Guijo de Galisteo, Holguera, 
Huélaga, Montehermoso, Morcillo, Pescueza, Portaje, Portezuelo, Pozuelo de Zarzón, Riolobos, 
Torrejoncillo, Valdeobispo, Villa del Campo y Zarza la Mayor. 



 

 

23 

 

ADEVAG 

Comarca Vegas Altas del Guadiana 

Extensión: 1.652,72 km2 (3,96 % regional) 
Población (2015) 88.410 (8,08 % regional) 
Municipios: 17 
Acedera, Cristina, Don Álvaro, Don Benito, Guareña, Manchita, Medellín, Mengabril, Rena, San Pedro de 
Mérida, Santa Amalia, Valdetorres, Valverde de Mérida, Villagonzalo, Villanueva de la Serena, Villar de 
Rena y Madrigalejo. 
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ADIC-HURDES 

Comarca Las Hurdes 

Extensión: 499,37 km2 (1,19 % regional) 
Población (2015) 6.338 (0,57 % regional) 
Municipios: 6 
Caminomorisco, Casar de Palomero, Casares de las Hurdes, Ladrillar, Nuñomoral y Pinofranqueado. 
 
 

 

 

 

ADICOMT 

Comarca Miajadas – Trujillo 

Extensión: 2.177,97 km2 (5,23 % regional) 
Población (2015) 31.624 (2,89 % regional) 
Municipios: 19 
Abertura, Alcollarín, Aldea del Obispo (La), Campo Lugar, Conquista de la Sierra, Cumbre (La), Escurial, 
Garciaz, Herguijuela, Ibahernando, Jaraicejo, Madroñera, Miajadas, Puerto de Santa Cruz, Robledillo de 
Trujillo, Santa Cruz de la Sierra, Torrecillas de la Tiesa, Trujillo, Villamesías y Zorita. 
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ADICOVER 

Comarca de La Vera 

Extensión: 883,055 km2 (2,12 % regional) 
Población (2015) 24.886 (2,27 % regional) 
Municipios: 19 
Aldeanueva de la Vera, Arroyomolinos de la Vera, Collado, Cuacos de Yuste, Garganta la Olla, Gargüera, 
Guijo de Santa Bárbara, Jaraíz de la Vera, Jarandilla de la Vera, Losar de la Vera, Madrigal de la Vera, 
Pasarón de la Vera, Robledillo de la Vera, Talaveruela de la Vera, Tejeda de Tiétar, Torremenga, Valverde 
de la Vera, Viandar de la Vera y Villanueva de la Vera. 
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ADISGATA 

Comarca Sierra de Gata 

Extensión: 1.257,94 km2 (3,02 % regional) 
Población (2015) 21.933 (2,00 % regional) 
Municipios: 20 
Acebo, Cadalso, Cilleros, Descargamaría, Eljas, Gata, Hernán-Pérez, Hoyos, Moraleja, Perales del Puerto, 
Robledillo de Gata, San Martín de Trevejo, Santibáñez el Alto, Torre de Don Miguel, Torrecilla de los 
Ángeles, Valverde del Fresno, Vegaviana, Villamiel, Villanueva de la Sierra y Villasbuenas de Gata. 
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ADISMONTA 

Comarca Sierra de Montánchez y Tamuja 

Extensión: 962,56 km2 (2,31 % regional) 
Población (2015) 18.481 (1,69 % regional) 
Municipios: 22 
Albalá, Alcuéscar, Aldea del Cano, Almoharín, Arroyomolinos, Benquerencia, Botija, Casas de Don 
Antonio, Montánchez, Plasenzuela, Ruanes, Salvatierra de Santiago, Santa Ana, Santa Marta de 
Magasca, Sierra de Fuentes, Torre de Santa María, Torremocha, Torreorgaz, Torrequemada, 
Valdefuentes, Valdemorales y Zarza de Montánchez. 
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APRODERVI 

Comarca de Villuercas, Ibores y Jara 

Extensión: 2.546,53 km2 (6,11 % regional) 
Población (2015) 13.719 (1,25 % regional) 
Municipios: 19 
Aldeacentenera, Alía, Berzocana, Cabañas del Castillo, Campillo de Deleitosa, Cañamero, Carrascalejo, 
Castañar de Ibor, Deleitosa, Fresnedoso de Ibor, Garvín, Guadalupe, Logrosán, Navalvillar de Ibor, 
Navezuelas, Peraleda de San Román, Robledollano, Valdelacasa de Tajo y Villar del Pedroso. 
 
 

 

 

ARJABOR 

Comarca del Campo Arañuelo 

Extensión: 1.027,80 km2 (2,468634375665764 % regional) 
Población (2015) 36.110 (3,30 % regional) 
Municipios: 17 
Almaraz, Belvís de Monroy, Berrocalejo, Bohonal de Ibor, Casatejada, Gordo (El), Majadas, Mesas de 
Ibor, Millanes, Navalmoral de la Mata, Peraleda de la Mata, Pueblonuevo de Miramontes, Rosalejo, 
Talayuela, Tiétar, Valdecañas de Tajo y Valdehúncar 
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CAMPIÑA SUR 

Comarca de la Campiña Sur 

Extensión: 2.699,01 km2 (6,48 % regional) 
Población (2015) 31.186 (2,85 % regional) 
Municipios: 21 
Ahillones, Azuaga, Berlanga, Campillo de Llerena, Casas de Reina, Fuente del Arco, Granja de 
Torrehermosa, Higuera de Llerena, Llera, Llerena, Maguilla, Malcocinado, Peraleda del Zaucejo, Puebla 
del Maestre, Reina, Retamal de Llerena, Trasierra, Usagre, Valencia de las Torres, Valverde de Llerena y 
Villagarcía de la Torre. 
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CEDECO TENTUDÍA 

Comarca de Tentudía 

Extensión: 1.284,01 km2 (3,08 % regional) 
Población (2015) 20.833 (1,90 % regional) 
Municipios: 9 
Bienvenida, Bodonal de la Sierra, Cabeza la Vaca, Calera de León, Fuente de Cantos, Fuentes de León, 
Monesterio, Montemolín y Segura de León. 
 

 

 

 

CEDER CÁPARRA 

Comarca Trasierra-Tierras de Granadilla 

Extensión: 707,81 km2 (1,70 % regional) 
Población (2015) 9.115 (0,83 % regional) 
Municipios: 15 
Ahigal, Cabezabellosa, Cerezo, Granja (La), Guijo de Granadilla, Jarilla, Marchagaz, Mohedas de 
Granadilla, Oliva de Plasencia, Palomero, Pesga (La), Santa Cruz de Paniagua, Santibáñez el Bajo, Villar 
de Plasencia y Zarza de Granadilla. 
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CEDER LA SERENA 

Comarca de La Serena 

Extensión: 2.784,69 km2 (6,68 % regional) 
Población (2015) 41.069 (3,75 % regional) 
Municipios: 19 
Benquerencia de la Serena, Cabeza del Buey, Campanario, Capilla, Castuera, Coronada (La), 
Esparragosa de la Serena, Haba (La), Higuera de la Serena, Magacela, Malpartida de la Serena, 
Monterrubio de la Serena, Orellana de la Sierra, Orellana la Vieja, Peñalsordo, Quintana de la Serena, 
Valle de la Serena, Zalamea de la Serena y Zarza-Capilla. 
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CEDER LA SIBERIA 

Comarca de La Siberia 

Extensión: 2.942,87 km2 (7,06 % regional) 
Población (2015) 25.196 (2,30 % regional) 
Municipios: 18 
Baterno, Casas de Don Pedro, Castilblanco, Esparragosa de Lares, Fuenlabrada de los Montes, 
Garbayuela, Garlitos, Helechosa de los Montes, Herrera del Duque, Navalvillar de Pela, Puebla de 
Alcocer, Risco, Sancti-Spíritus, Siruela, Talarrubias, Tamurejo, Valdecaballeros y Villarta de los Montes. 
 

 

 

DIVA 

Comarca del Valle del Ambroz 

Extensión: 234,17 km2 (0,56 % regional) 
Población (2015) 7.967 (0,72 % regional) 
Municipios: 8 
Abadía, Aldeanueva del Camino, Baños de Montemayor, Casas del Monte, Garganta (La), Gargantilla, 
Hervás y Segura de Toro. 
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FEDESIBA 

Comarca de Tierra de Barros 

Extensión: 1.922,89 km2 (4,61 % regional) 
Población (2015) 84.773 (7,75 % regional) 
Municipios: 19 
Aceuchal, Alange, Albuera (La), Almendralejo, Corte de Peleas, Entrín Bajo, Hinojosa del Valle, 
Hornachos, Oliva de Mérida, Palomas, Puebla de la Reina, Puebla del Prior, Ribera del Fresno, Santa 
Marta, Solana de los Barros, Torremejía, Villafranca de los Barros, Villalba de los Barros y Zarza (La). 
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SIERRA DE SAN PEDRO - LOS BALDIOS 

Comarca de la Sierra de San Pedro -  Los Baldíos 

Extensión: 2.547,75 km2 (6,11 % regional) 
Población (2015) 24.604 (2,25 % regional) 
Municipios: 12 
Alburquerque, La Codosera, San Vicente de Alcántara, Villar del Rey, Carbajo, Cedillo, Herrera de 
Alcántara, Herreruela, Membrío, Salorino, Santiago de Alcántara y Valencia de Alcántara. 
 

 

 

SOPRODEVAJE 

Comarca Valle del Jerte 

Extensión: 374,32 km2 (0,89 % regional) 
Población (2015) 11.181 (1,02 % regional) 
Municipios: 11 
Barrado, Cabezuela del Valle, Cabrero, Casas del Castañar, El Torno, Jerte, Navaconcejo, Piornal, 
Rebollar, Tornavacas y Valdastillas. 
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TAGUS 

Comarca de Tajo-Salor-Almonte 

Extensión: 2.176,06 km2 (5,22 % regional) 
Población (2015) 27.327 (2,50 % regional) 
Municipios: 15 
Alcántara, Aliseda, Arroyo de la Luz, Brozas, Casar de Cáceres, Garrovillas de Alconétar, Hinojal, 
Malpartida de Cáceres, Mata de Alcántara, Monroy, Navas del Madroño, Piedras Albas, Santiago del 
Campo, Talaván y Villa del Rey. 
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ZAFRA RÍO BODIÓN 

Comarca de Zafra – Río Bodión 

Extensión: 1.112,17 km2 (2,67 % regional) 
Población (2015) 47.108 (4,30 % regional) 
Municipios: 15 
Alconera, Atalaya, Burguillos del Cerro, Calzadilla de los Barros, Feria, Fuente del Maestre, Lapa (La), 
Medina de las Torres, Morera (La), Parra (La), Puebla de Sancho Pérez, Santos de Maimona (Los), 
Valencia del Ventoso, Valverde de Burguillos y Zafra. 
 

 

 

 

Más información en www.redex.org o visor-redex.org.  
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3. Territorio y medio ambiente 

 

 Indicador TERRITORIO RURAL EXTREMADURA ESPAÑA 

Territorio (km2) 
37360,26 (89,73 % de  

Extremadura) 
41.634,50 505.968,36 

Nº Municipios (2014) 
384 (99 % de los municipios de 

ExtremaduraI) 
388 8.125 

Nº núcleos de población 550 593 37.244 

Superficie agraria útil (km2) (2009) 

23.009,20 (88,98 % de 
superficie agraria útil de la 

región y el 55,27 % territorio 
regional) 

25.858,99 (62 % territorio 
regional y 11 % de la SAU 

nacional) 

306.140,88 (60,5 % territorio 
nacional) 

Superficie protegida 
ambientalmente (Km2) (2015)  

11.279,50 (30,19 %) 12.788,18 (30,72 %) 140.880,44 (27,84 %) 

Nº Espacios naturales (2015) 219 240 3.598 

RENPEX – ENP 79 80 1.557 

RN2000 143 160 2.041 

Ocupación del territorio (2014):  

Zonas agrícolas (%) 54,24 55,04 50, 05 

Zonas de bosque y  áreas 
seminaturales  (%) 

44,15 43,31 47,07 

Superficies de agua  (%) 1,26 1,19 0,87 

Zonas artificiales  (%) 0,34 0,45 2,01 

 

El territorio rural es un extenso territorio, que engloba casi el 90 % de la región, caracterizado por la 

diversidad y los contrastes entre las distintas zonas que la conforman. Así, nos encontramos con 

comarcas caracterizadas por la montaña, la llanura o por los regadíos. De igual forma, en el interior de 

cada comarca, nos volvemos a encontrar con una importante diversidad geográfica. 

En base al Corine Land Cover, el 54 % de las tierras se encuentran ocupadas por las actividades 

agrarias y un 44 % por zonas de bosques y áreas seminaturales.  Dentro de las zonas agrícolas, la 

dehesa es el elemento distintivo, siendo este sistema agro-forestal la clase dominante (45% del total 

agrícola). Por su parte, los regadíos ocupan el 9 % de los terrenos destinados a la agricultura. 

Otro elemento característico de nuestro territorio es el elevado porcentaje de superficies de agua 

debido al gran número de embalses y el gran tamaño de muchos de ellos.  Es bien sabido que 

Extremadura tiene la mayor costa de aguas de interior de Europa y su mayores embalses. 
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Mapa 7 

 

Ocupación del territorio. 2014 

Comarcas Grupos de acción local Zonas artificiales Zonas agrícolas 
Bosques y 

áreas 
seminaturales 

Superficies de 
agua 

Badajoz-Cáceres-Mérida-Plasencia CIUDADES 1,4 62,04 35,97 0,59 

Lácara ADECOM LÁCARA 1,14 85,73 12,46 0,67 

Monfragüe y su Entorno ADEME 0,14 51,76 46,17 1,93 

Olivenza ADERCO 0,22 76,55 22,77 0,46 

Sierra Suroeste ADERSUR 0,32 62,13 37,3 0,25 

Valle del Alagón ADESVAL 0,17 47,74 49,94 2,15 

Vegas Altas del Guadiana ADEVAG 0,87 83,02 15,23 0,88 

Las Hurdes ADIC-HURDES 0,03 15,37 84,08 0,52 

Miajadas-Trujillo ADICOMT 0,27 50,9 48,78 0,04 

La Vera ADICOVER 0,27 31,53 67,53 0,68 

Sierra de Gata ADISGATA 0,14 35,08 64,02 0,76 

Sierra de Montánchez y Tamuja ADISMONTA 0,34 64,75 34,74 0,17 

Villuercas Ibores Jara APRODERVI 0,08 36,69 62,86 0,37 

Campo Arañuelo ARJABOR 0,6 62,29 31,09 6,02 

Campiña Sur CAMPIÑA SUR 0,27 79,83 19,8 0,1 

Tentudía CEDECO TENTUDÍA 0,25 67,23 32,43 0,09 

Trasierra-Tierras de Granadilla CEDER CÁPARRA 0,06 46,89 47,54 5,5 

La Serena CEDER LA SERENA 0,39 51,91 46,68 1,01 

La Siberia CEDER LA SIBERIA 0,34 37,57 57,31 4,78 
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Valle del Ambroz DIVA 0,21 27,24 72,5 0,05 

Sierra Grande - Tierra de Barros FEDESIBA 0,78 79,73 19,34 0,15 

Sierra San Pedro - Los Baldíos SIERRA DE SAN PEDRO LOS BALDÍOS 0,19 42,45 56,99 0,37 

Valle del Jerte SOPRODEVAJE 0,25 23,72 75,73 0,3 

Tajo-Salor - Almonte TAGUS 0,3 27,85 69,57 2,29 

Zafra- Río Bodión ZAFRA RÍO BODIÓN 0,77 73,96 25,18 0,09 

 Territorio rural 0,34 54,24 44,15 1,26 

 Extremadura 0,45 55,04 43,31 1,19 

 España 2,01 50, 05 47,07 0,87 

Fuente: Elaboración propia a partir de datos de Corine Land Cover v.17-2014 

Como observamos en el cuadro anterior y en el siguiente gráfico, los usos del territorio son muy 

dispares de unas comarcas a otras. 

 

 

En las Zonas Agrícolas, las mayores superficies se localizan, como no podían ser de otro modo, en 

zonas llanas y vegas. 10 comarcas superan el porcentaje regional de superficie agrícola, en su mayoría 

de la provincia de Badajoz, destacando con más del 70 % de su superficie ocupada por estos usos las 

comarcas de Lácara, Vegas Altas del Guadiana, Campiña Sur, Tierra de Barros, Olivenza y Zafra Río 

Bodión.  

Respecto a los regadíos, ocupan entorno al 9 % de la superficie agrícola y su impacto como 

concentrador de actividades y población es importantísimo, pese a su escaso peso territorial. Las 

comarcas con mayor superficie ocupada por regadíos son las Vegas Altas y Bajas del Guadiana, Valle 

del Alagón y Campo Arañuelo. En el siguiente mapa observamos la localización de los mismos. 
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Mapa 8 

 

  

La mayor parte de las zonas ocupadas por bosques y áreas seminaturales se localizan en la provincia 

de Cáceres y en las comarcas del Este (La Serena y La Siberia) y sureste (Sierra Suroeste y Tentudía) 

pacense. Existen comarcas donde más del 50 % de su territorio se encuentra ocupado por bosques, 

como las comarcas del norte de Cáceres o las Villuercas Ibores Jara. En otras comarcas, el territorio 

se encuentra mayormente ocupado por pastizales naturales, como Tajo-Salor-Almonte, con el 40 %, o 

Miajadas-Trujillo, con el 28 %. 
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Mapa 9 

 

 

En el periodo 2006-2012, según los últimos datos del Corine Land Cover sobre cambios de usos, en el 

territorio rural extremeño se han visto afectados 374,15 km2 por distintas trasformaciones en los usos 

del suelo, que representan el 87 % de la superficie afectada en la región (457,54 Km2). En conjunto, no 

hablamos de grandes extensiones, tan solo un 1,03 % de la superficie regional y un 0,90 % de la 

superficie rural.  

Superficie afectada por cambios de uso por CCAA 1990-2012 

CCAA 
Superficie afectada 
2006-2012 (Km2) 

% sup. Nacional 
afectada 2006-
2012 

% sup. Regional 
afectada 2006-
2012 

% sup. Regional 
afectada 2000-
2006 

% sup. Regional 
afectada 1990-
2000 

Extremadura 427,49 6,36 1,03 1,81 6,47 

España 6.719,99 100,00 1,33 1,71 4,71 

Fuente: Elaboración propia a partir del Corine Land Cover 

Tras un fuerte periodo de transformaciones con una media anual de 269 km2 entre 1990 y el año 2000, 

los cambios se han ido reduciendo a 61 km2 medios anuales entre 2006 y 2012. Teniendo en cuenta el 

total de superficie afectada en estos 22 años, Extremadura es la cuarta comunidad autónoma con 

mayor superficie afectada por cambios en usos de suelo, por detrás de Castilla-La Mancha, Castilla y 
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León y Andalucía. Por porcentaje de superficie regional afectada, Extremadura se encuentra en el quinto 

lugar tras Andalucía, Región de Murcia, Comunidad de Madrid y País Vasco, lo que no deja de ser 

llamativo para una región con tan poca población.  

Superficie afectada por cambios de uso por grupos de acción local 1990-2012 

Comarcas Gals 

Superficie 
comarcal 
afectada 
2006-2012 
(Km2) 

% superficie 
regional 
afectada 
2006-2012 

% superficie 
comarcal 
afectada 
2006-2012 

% superficie 
comarcal 
afectada 2000-
2006 

% superficie 
comarcal 
afectada 
1990-2000 

Lácara ADECOM LÁCARA 11,32 0,03 1,38 0,68 3 

Monfragüe y su Entorno ADEME 11,42 0,03 0,63 1,96 7,71 

Olivenza ADERCO 16,12 0,04 0,98 2,36 4,42 

Sierra Suroeste ADERSUR 3,68 0,01 0,24 0,88 4,49 

Valle del Alagón ADESVAL 14,83 0,04 0,85 1,74 5,67 

Vegas Altas del Guadiana ADEVAG 44,23 0,11 2,68 2,82 13,55 

Las Hurdes ADIC-HURDES 52,64 0,13 10,54 16,75 26,78 

Miajadas-Trujillo ADICOMT 7,64 0,02 0,35 0,71 5,63 

La Vera ADICOVER 1,77 0 0,2 0,52 13,75 

Sierra de Gata ADISGATA 24,25 0,06 1,93 5,15 11,52 

Sierra de Montánchez y Tamuja ADISMONTA 1,46 0 0,15 1,13 3,54 

Villuercas Ibores Jara APRODERVI 77,72 0,19 3,05 2,9 7,41 

Campo Arañuelo ARJABOR 13,77 0,03 1,34 0,4 7,87 

Campiña Sur CAMPIÑA SUR 13,24 0,03 0,49 1,24 3,57 

Tentudía CEDECO TENTUDÍA 4,38 0,01 0,34 0,48 3,23 

Trasierra-Tierras de Granadilla CEDER CÁPARRA 4,56 0,01 0,64 0,48 3,73 

La Serena CEDER LA SERENA 9,46 0,02 0,34 0,79 5,43 

La Siberia CEDER LA SIBERIA 23,38 0,06 0,79 0,8 6,61 

Valle del Ambroz DIVA 0,37 0 0,16 0,77 7,08 

Sierra Grande - Tierra de Barros FEDESIBA 21,32 0,05 1,11 1,83 5,31 

Sierra San Pedro - Los Baldíos 
SIERRA DE SAN 
PEDRO LOS BALDÍOS 

3,83 0,01 0,15 5,05 8,33 

Valle del Jerte SOPRODEVAJE 5,46 0,01 1,46 0,08 6,98 

Tajo-Salor - Almonte TAGUS 4,63 0,01 0,21 0,46 4,57 

Zafra- Río Bodión ZAFRA RÍO BODIÓN 2,67 0,01 0,24 0,45 2,04 

 Extremadura Rural 374,15 0,9 1 1,87 6,55 

 Extremadura 427,49 1,03 1,03 1,81 6,47 

Fuente: Elaboración propia a partir del Corine Land Cover 

Han sido los incendios forestales uno de los principales factores en los trasformaciones de uso 

registrados en los últimos 22 años que de otra forma no se justificarían, como es el caso de Sierra de 

San Pedro – Los Baldíos, Sierra de Gata, Villuercas o Las Hurdes.  Otro factor importante es el abandono 

de las actividades agrarias. Ambos factores, incendios y abandono medio rural, explican una de las 

trasformaciones de usos más importantes, la matorralización de zonas abandonadas e incendiadas. 

Por otro lado, en comarcas como el Campo Arañuelo o Vegas Altas las transformaciones están 

relacionadas con los regadíos. 

Continuando en el periodo 2006-2012, los cambios de uso u ocupación hacia áreas seminaturales 

engloban a la mayor parte de los cambios, con un 46 % de la superficie, seguido por los cambios hacia 

zonas agrarias, el 32 %, y finalmente, cambios hacia áreas artificiales con el 21 %.  
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Cambios de uso en el territorio rural extremeño 2006-2012 

Uso final % 

Matorral boscoso de transición 28,30 

Zonas industriales o comerciales 9,58 

Olivares 8,86 

Zonas en construcción 7,53 

Espacios con vegetación escasa 7,40 

Viñedos 5,91 

Frutales 4,81 

Pastizales naturales 3,94 

Terrenos regados permanentemente 3,42 

Tierras de labor en secano 3,40 

Matorrales esclerófilos 2,61 

Sistemas agroforestales 2,57 

Arrozales 1,95 

Redes viarias, ferroviarias y terrenos asociados 1,58 

Bosques de coníferas 1,39 

Láminas de agua 1,28 

Zonas de extracción minera 1,21 

Bosques de frondosas 1,06 

Zonas quemadas 0,89 

Instalaciones deportivas y recreativas 0,62 

Mosaico de cultivos 0,39 

Escombreras y vertederos 0,38 

Prados y praderas 0,33 

Tejido urbano discontinuo 0,29 

Bosque mixto 0,13 

Tejido urbano continuo 0,10 

Zonas verdes urbanas 0,04 

Terrenos principalmente agrícolas, pero con importantes espacios de 
vegetación natural y semi-natural 

0,03 

Fuente: Elaboración propia a partir del Corine Land Cover seamless data coverage versión 18.5 (2016) 

 

En el territorio rural, los GAL o comarcas que mayor superficie han visto afectada por los cambios de 

usos son Las Hurdes con 53 km2 (13 % del total), Vegas Altas del Guadiana con 51 km2 (12,77 %), 

Villuercas Ibores Jara con 51 km2 (12,77 %). En el lado opuesto, las comarcas que menos cambios han 

experimentado han sido Sierra de Montáchez y Tamuja, con 1,45 km2 (0,3 %), y el Valle del Ambroz,  con 

1,43 km2 (0,3 %).  
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Mapa 10 

 

 

El número de explotaciones agrarias censadas en el año 2009 se situó en 65.230, registrando una 

importante disminución del 41,18 %, algo menor a la española, respecto a las censadas en el anterior 

censo agrario de 1999.  

El descenso descrito es generalizado y afecta a todas las comarcas. Ahora bien, los descensos se han 

producido en las explotaciones menores de 20 hectáreas, pérdidas que han superado la media regional 

y rural extremeña. Por el contrario, las explotaciones entre de 20 y 50 hectáreas han aumentado.  

La superficie total de las explotaciones agrarias en 2009 ha descendido un 17 %, mientras que ha 

aumentado la superficie media por explotación a 44 hectáreas. 

Respecto a la Superficie Agraria Utilizada (SAU), engloba al 62 % del territorio rural, registrando entre 

ambos censos agrarios un descenso del 12 % y un aumento de la SAU media por explotación a 38 

hectáreas. 

Los tres indicadores anteriores (nº. de explotaciones, superficie total y SAU) evidencian un importante 

proceso de reestructuración de las estructuras agrarias. 
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Explotaciones agrarias  y SAU 

Comarcas Grupo de Acción Local 
Total 

explotaciones 
09 

% Variación 
explotaciones 

SAU 09 (Ha) 
% 

Variación 
SAU 

% SAU / TM 

Badajoz-Cáceres-Mérida-
Plasencia 

CIUDADES 2.968 -26,81 2.849,79 -10,75 66,67 

Lácara ADECOM LACARA 2.352 -31,47 604,43 -24,27 73,66 

Monfragüe y su Entorno ADEME 721 -64,62 697,4 -12,74 59,32 

Olivenza ADERCO 1.987 -21,28 1.180,91 -5,74 71,68 

Sierra Suroeste ADERSUR 2.346 -36,13 1.054,68 -18,34 69,03 

Valle del Alagón ADESVAL 3.067 -38,29 1.177,97 -15,16 67,17 

Vegas Altas del Guadiana ADEVAG 4.433 -36,73 1.220,21 -7,39 73,83 

Las Hurdes ADIC-HURDES 737 -52,6 31,52 -12,34 6,31 

Miajadas-Trujillo ADICOMT 2.374 -45,27 1.461,40 -21,39 62,04 

La Vera ADICOVER 2.448 -63,1 435,25 -10,09 49,29 

Sierra de Gata ADISGATA 2.697 -55,38 590,62 9,97 46,95 

Sierra de Montánchez y Tamuja ADISMONTA 2.466 -44,96 617,64 -27,82 64,17 

Villuercas Ibores Jara APRODERVI 3.481 -45,59 1.095,27 -13,9 43,01 

Campo Arañuelo ARJABOR 1.744 -37,13 839,99 -19,2 56,3 

Campiña Sur CAMPIÑA SUR 4.019 -17,66 2.031,66 -0,34 75,27 

Tentudía CEDER CAPARRA 1.955 -40,07 363,79 -6,25 51,4 

Trasierra-Tierras de Granadilla CEDECO TENTUDIA 2.474 -27,38 819,75 1,48 63,84 

La Serena CEDER LA SERENA 4.673 -39,02 1.986,90 -5,45 71,35 

La Siberia CEDER LA SIBERIA 4.720 -43,15 1.543,40 -3,49 52,45 

Valle del Ambroz DIVA 513 -66,09 105,26 -42,79 44,95 

Sierra Grande - Tierra de Barros FEDESIBA 4.550 -25,73 1.373,42 -6,29 71,42 

Sierra San Pedro - Los Baldíos 
SIERRA SAN PEDRO LOS 
BALDIOS 

1.766 -39,81 1.464,13 -13,42 57,47 

Valle del Jerte SOPRODEVAJE 1.908 -62,19 143,59 -59,69 38,36 

Tajo-Salor - Almonte TAGUS 1.684 -48,95 1.340,20 -20,79 61,59 

Zafra- Río Bodión ZAFRA RIO BODION 3.147 -30,61 829,82 -4,46 74,61 

 Extremadura Rural 62.262 -41,72 23.009,20 -11,92 61,59 

 España 989.787 -44,71 237.526,88 -9,74 46,95 

 Extremadura 65.230 -41,18 25.858,99 -11,79 62,11 

 

En cuanto al aprovechamiento agrario de la tierra, los cultivos herbáceos son los más extendidos, con 

el 68 % de la tierra de las explotaciones agrarias destinada a estos cultivos. Dentro de los mismos, más 

del 50 % de la superficie se destina a barbechos, avena, cebada y trigo blando. El segundo cultivo en 

importancia es el olivar con el 21 % de la superficie. Al viñedo se destina el 7 % de la superficie. Por 

último, los frutales con un 3 %. 
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Extremadura posee un territorio con un buen número de áreas naturales y seminaturales con un gran 

valor medioambiental y paisajístico al presentar una baja alteración por la acción humana, ya sean por 

procesos de industrialización o grandes presiones demográficas, entre otros. En consecuencia, los 

paisajes extremeños conservan una gran calidad ambiental y visual viniendo a constituir un legado 

patrimonial de primer orden, sirviendo como materias primas (recursos-productos) para la industria 

turística. 

Los territorios rurales extremeños poseen un 30 por cien de su superficie bajo protección 

medioambiental. En 2016, cuentan con 219 espacios naturales: 79 pertenecientes a  la Red de Espacios 

Naturales Protegidos de Extremadura (RENPEX) y 143 a la Red Natura 2000 (RN2000). Además, 

contamos con dos Reservas de la Biosfera, Monfragüe y Tajo Internacional. 

En cuanto a la proporción de superficie protegida por comarcas, el Valle del Ambroz presenta la 

proporción más elevada, con un 80 % del territorio protegido.  En segundo lugar se encuentra el Valle 

del Jerte, con un 70 %, y les siguen Monfragüe y su Entorno y Las Hurdes con el 65 y 62 % 

respectivamente. Con las excepciones de Zafra Río Bodión, Tentudía y Lácara, todas las comarcas 

superan el umbral del 10% del territorio protegido recomendado internacionalmente.   

En Extremadura, hay un total de 318 municipios (82 %) que tienen parte de su término municipal bajo 

alguna figura de protección ambiental. 
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Superficie protegida por comarcas (2016) 

Comarcas Grupo de acción local 
Sup. ENP 

(km2) 
% sup ENP 

Nº espacios 
RENPEX 

Nº espacios 
RN2000 

Total ENP 

Badajoz-Cáceres-Mérida-
Plasencia 

CIUDADES 1.508,69 35,3 6 31 37 

Lácara ADECOM LACARA 32,73 3,99 2 9 11 

Monfragüe y su Entorno ADEME 1.192,62 65,63 5 11 16 

Olivenza ADERCO 403,42 24,49 3 11 14 

Sierra Suroeste ADERSUR 232,38 15,21 3 9 12 

Valle del Alagón ADESVAL 274,47 15,65 3 12 15 

Vegas Altas del Guadiana ADEVAG 242,6 14,68 5 14 19 

Las Hurdes ADIC-HURDES 310,68 62,21 4 7 11 

Miajadas-Trujillo ADICOMT 391,24 17,96   9 9 

La Vera ADICOVER 315,43 35,72 3 5 8 

Sierra de Gata ADISGATA 274,77 21,84 2 13 15 

Sierra de Montánchez y 
Tamuja 

ADISMONTA 146,83 15,25 4 7 11 

Villuercas Ibores Jara APRODERVI 950,73 37,33 7 16 23 

Campo Arañuelo ARJABOR 159,37 15,51 4 10 14 

Campiña Sur CAMPIÑA SUR 547,16 20,27 5 8 13 

Tentudía CEDECO TENTUDIA 17,45 1,36 3 4 7 

Trasierra-Tierras de 
Granadilla 

CAPARRA 256,37 36,22 1 5 6 

La Serena CEDER LA SERENA 1.320,59 47,42 2 12 14 

La Siberia CEDER LA SIBERIA 1.488,38 50,58 4 18 22 

Valle del Ambroz DIVA 187,76 80,18 4 3 7 

Sierra Grande - Tierra de 
Barros 

FEDESIBA 435,94 22,67 2 10 12 

Sierra San Pedro - Los Baldíos SIERRA SAN PEDRO LOS BALDIOS 995,42 39,07 3 13 16 

Valle del Jerte SOPRODEVAJE 262,48 70,12 6 4 10 

Tajo-Salor - Almonte TAGUS 808,69 37,16 5 22 27 

Zafra- Río Bodión ZAFRA RIO BODION 31,99 2,88 3 7 10 

 Extremadura rural 11.279,50 30,19 79 143 219 

 Extremadura 12.788,18 30,72 80 160 240 

 España 140.880,44 27,84 1557 2041 3598 

Fuente: Elaboración propia a partir de datos de la D.G. medio Ambiente y MAGRAMA 
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Mapa 11 

 

 

Otro elemento de caracterización territorial son las Zonas de Montaña (ZM) y otras Zonas 

Desfavorecidas (Zonas con Limitaciones Naturales Significativas (ZLN) y Zonas con otras 

limitaciones específicas (ZLE)) definidas por las circunstancias limitantes que imponen por sus 

condiciones físicas y funcionales a la producción agrícola y por el riesgo de despoblamiento que lleva 

aparejado. Estas Zonas de Montaña y Desfavorecidas constituyen, a tenor de los especificado en la 

Directiva 75/268/CEE, el conjunto de las zonas agrícolas desfavorecidas, cuya lista española fue 

aprobada en la Directiva 86/466/CEE y modificada posteriormente en varias revisiones. 

El Programa de Desarrollo Rural 2014-2020 de Extremadura engloba dentro de las Zonas agrícolas 

desfavorecidas al 93% del territorio regional y al 96% del territorio rural, al 78% de la población 

extremeña y al 88% de la población rural.  En concreto, 288 municipios como Zonas con Limitaciones 

Naturales Significativas, 285 en el territorio rural. Como Zonas de Montaña se encuentran 78 

municipios. Como Zonas con Limitaciones específicas hay 7 municipios, los incluidos en la Reserva de 

la Biosfera de Monfragüe. Finalmente, sin limitaciones existen 15 municipios. 
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Comarcas Grupos de Acción Local 

Nº Municipios Zonas desfavorecidas 

ZLE ZLN ZM 

Total 
Zonas 
Desfavo
recidas 

Sin 
limitaciones 

Total Superficie Población 

Badajoz-Cáceres-Mérida-
Plasencia 

Ciudades   3   3 1 4 2.833,88 195.343 

Lácara ADECOM LACARA   18   18 3 21 730,12 54.613 

Monfragüe y su Entorno ADEME 7 6 1 14   14 1.817,20 12.038 

Olivenza ADERCO   11   11   11 1.647,36 32.406 

Sierra Suroeste ADERSUR   9 1 10   10 1.527,80 31.126 

Valle del Alagón ADESVAL   27   27   27 1.753,60 38.362 

Vegas Altas del Guadiana ADEVAG   6   6 11 17 258,87 6.549 

Las Hurdes ADIC-HURDES     6 6   6 499,38 6.338 

Miajadas-Trujillo ADICOMT   18 1 19   19 2.177,97 31.624 

La Vera ADICOVER   7 12 19   19 883,06 24.886 

Sierra de Gata ADISGATA   11 9 20   20 1.257,95 21.933 

Sierra de Montánchez y Tamuja ADISMONTA   22   22   22 962,56 18.481 

Villuercas Ibores Jara APRODERVI   6 13 19   19 2.546,53 13.719 

Campo Arañuelo ARJABOR   15 2 17   17 1.027,79 36.110 

Campiña Sur CAMPIÑA SUR   20 1 21   21 2.699,01 31.186 

Tentudía CEDECO TENTUDIA   6 3 9   9 1.284,02 20.833 

Trasierra-Tierras de Granadilla CEDER CAPARRA   12 3 15   15 707,82 9.115 

La Serena CEDER LA SERENA   18 1 19   19 2.784,69 41.069 

La Siberia CEDER LA SIBERIA   11 7 18   18 2.942,87 25.196 

Valle del Ambroz DIVA   1 7 8   8 234,17 7.967 

Sierra Grande - Tierra de Barros FEDESIBA   19   19   19 1.922,90 84.773 

Sierra San Pedro - Los Baldíos 
SIERRA SAN PEDRO LOS 
BALDIOS 

  12   12   12 2.547,76 24.604 

Valle del Jerte SOPRODEVAJE     11 11   11 374,32 11.181 

Tajo-Salor - Almonte TAGUS   15   15   15 2.176,07 27.327 

Zafra- Río Bodión ZAFRA RIO BODION   15   15   15 1.112,17 47.108 

 
Extremadura 7 288 78 373 15 388 38.709,88 853.887 

 
Territorio Rural 7 285 78 370 14 384 35.876,00 658.544 
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Mapa 12 

 

 



 

 

51 

4. La población 

 

 Indicador TERRITORIO RURAL EXTREMADURA ESPAÑA 

Población (2015) 747.762 (68,41 %) 
1.092.997 (2,34 % 

España) 
46.624.382 

Densidad de habitantes (2015) 20,01 26,25 92,15 

Índice de ruralidad (2015) 8,31 8,31 2,12 

Saldo demográfico (2001-2006) -6.689 (-0,87 %) 12.992 (1,21 %) 3.592.122 (8,74 %) 

Saldo demográfico (2007-2015) -11.293 (-2,07 %) 3.007 (0,28 %) 1.426.652 (3,08 %) 

Variación interanual (2014-2015) -0,75 % -0,60 % -0,32 

Estructura demográfica (2015):   

Menores de 16 años (%) 14,05 15,03 16 

16 a 64 años (%) 64,11 65,12 65,61 

Mayores de 64 años (%) 21,84 19,84 18,40 

Índice de vejez (%) 155,41 132,01 114,93 

Tasa de juventud (15-29 años) 17,14 17,07 15,45 

Índice de dependencia (2015) 55,99 53,56 52,42 

Coeficiente de sustitución (2015) 94,48 96,17 86,00 

Tasa de masculinidad (2015) 100,48 98,40 96,45 

Extranjeros (2015) (%): 3,24 3,14 10,14 

 

La población rural en 2015, último padrón oficial es de 747.762 habitantes que supone el 68,41 por 

cien de la población extremeña. Siendo las comarcas más pobladas las Vegas Altas del Guadiana 

(Adevag), las Vegas Bajas del Guadiana (Adecom-Lácara) y Tierra de Barros (Fedesiba). 

Extremadura ha sido una región poco poblada históricamente existiendo varias causas que han 

condicionado su poblamiento y distribución espacial: su historia, su situación dentro del territorio 

nacional, las comunicaciones., las características físicas del medio, el desarrollo económico, la 

propiedad de la tierra, …  

Haciendo un primer análisis del mapa de Extremadura se delimitan cuatro grandes áreas en cuanto al 

poblamiento:  

• El primer área por importancia demográfica va de Oeste a Este, desde Olivenza - Badajoz a 

Villanueva de la Serena, transcurriendo por todas la Vegas del Guadiana. 

• La segunda zona se encuentra entre Mérida y Zafra, entorno a la Vía de la Plata y Tierra de 

Barros. 

• Una tercera área se desarrolla desde Moraleja hasta Navalmoral de la Mata por Plasencia, 

conectando los regadíos del Tiétar-Valdecañas con los regadíos del Alagón-Árrago.  
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• Finalmente, tenemos el nodo de la ciudad de Cáceres con Arroyo de la Luz, Casar de Cáceres y 

Malpartida de Cáceres.  

Estas zonas, que vienen a coincidir en gran medida con los corredores económicos y territoriales 

de la región, concentran en torno al 60% de la población extremeña y al 41% de la población rural. 

Por el contrario, las áreas montañosas, con la excepción de La Vera y el Valle del Jerte, las zonas 

de penillanura y la mayor parte de la frontera con Portugal aparecen escasamente pobladas 

coincidiendo con las zonas en donde se ubican los núcleos de comportamiento más regresivo. 

Mapa 13 

 

 

Respecto a la densidad de población, nuestro territorio rural presenta una densidad muy baja, tan solo 

20 hab/km2, muy inferior a la nacional (92 hab/km2) e incluso de la regional con 26 hab/km2 , una de las 

más bajas de España.  
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Ninguna de las comarcas supera la media nacional, observamos en el mapa siguiente que las mayores 

densidades se registran en la comarca de Lácara con 75 habitantes, seguida muy por detrás por las 

Vegas Altas del Guadiana con 53 hab/km2. A continuación por encima de la media regional contamos 

con Tierra de Barros, Zafra, Campo Arañuelo, Valle del Ambroz, Valle del Jerte y La Vera. Con menos de 

10 hab/km2 se encuentran las comarcas de Villuercas-Ibores-Jara, Monfragüe y su Entorno, La Siberia 

y Sierra de San Pedro-Los Baldíos. 

Mapa 14 

 

 

La  mayor  dispersión  de  la  población  limita  en   gran  medida  sus  posibilidades  de  desarrollo  

económico.  El  despoblamiento  rural  se  ve  acentuado  en  los  municipios  rurales  de  bajas 

densidades, especialmente los inferiores a 10  hab./km2, donde la amenaza de despoblación es mayor. 
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El grado de ruralidad 3 en 2015 es del 8,04 %, es decir, el 8, 04 % de la población reside en áreas con una 

densidad inferior a los 10 hab/km2, unas 88.448 personas. Desde 2007 el indicador ha aumentado casi 

un punto porcentual lo que nos habla de una mayor pérdida de población y mayor territorio con menos 

densidad. 

Índice de ruralidad 

Comarcas 
Grupo de acción local 

Índice de 
ruralidad 2015 

Lácara ADECOM LÁCARA 0,1 

Monfragüe y su Entorno ADEME 38,7 

Olivenza ADERCO 18,6 

Sierra Suroeste ADERSUR 0,00 

Valle del Alagón ADESVAL 13,2 

Vegas Altas del Guadiana ADEVAG 0,00 

Las Hurdes ADIC-HURDES 23,1 

Miajadas-Trujillo ADICOMT 26,2 

La Vera ADICOVER 2,1 

Sierra de Gata ADISGATA 14,9 

Sierra de Montánchez y Tamuja ADISMONTA 11,7 

Villuercas Ibores Jara APRODERVI 68,1 

Campo Arañuelo ARJABOR 4,1 

Campiña Sur CAMPIÑA SUR 22,9 

Trasierra-Tierras de Granadilla CEDER CÁPARRA 17,2 

Tentudía CEDECO TENTUDÍA 6,9 

La Serena CEDER LA SERENA 10,9 

La Siberia CEDER LA SIBERIA 26,2 

Valle del Ambroz DIVA 4,5 

Sierra Grande - Tierra de Barros FEDESIBA 3,0 

Sierra San Pedro - Los Baldíos SIERRA DE SAN PEDRO LOS BALDÍOS 58,7 

Valle del Jerte SOPRODEVAJE 0,00 

Tajo-Salor - Almonte TAGUS 24,1 

Zafra- Río Bodión ZAFRA RÍO BODIÓN 0,0 

 España  2,12 

 Extremadura 8,04 

 

Los contrastes entre comarcas son notables, desde el 68 % de Villuercas Ibores Jara hasta el 0,11 % de 

Lácara. Solo 4 comarcas no registran grado de ruralidad. Observamos en el mapa 14 como los 

municipios con densidades inferiores a los 10 hab./km2 se localizan en Sierras Centrales, en el 

penillanura cacereña y la frontera con Portugal. 

En el cuadro siguiente, observamos como el 54 % de los “extremeños rurales” reside en municipios con 

un tamaño inferior a los 5.000 habitantes. El 22 % en municipios de tipo intermedio y el 25 % en 

municipios con más de 10.000 habitantes.  

 

 

 

3 Es un indicador de ocupación del territorio que mide el peso de la población en municipios cuya densidad es igual o inferior a los 10 hab/Km2 
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Población residente según rango-tamaño de los municipios del Territorio rural (2007-2015) 

Rango 2007 Municipios 

% 
población 
residente 

2007 

2015 Municipios 

% 
población 
residente 

2015 

Variación 
población  

% 
Variación 
población  

Variación 
municipios 

% 
Variación 

municipios 

< 1000 97.929 196 12,90 102.076 208 13,65 4.147 4,23 12 3,13 

1001-5000 301.999 147 39,79 299.475 142 40,05 -2.524 -0,84 -5 -1,31 

5001-10000 171.887 26 22,64 160.843 24 21,51 -11.044 -6,43 -2 -0,52 

> 10001 187.240 10 24,67 185.368 9 24,79 -1.872 -1 -1 -0,26 

Total general 759.055 379  747.762 383  -11.293 -1,5 4 1,04 

Fuente: Elaboración propia, a partir de datos INE 

 

El tamaño medio municipal en Extremadura es de 2.881 habitantes, notablemente inferior a la media 

nacional, 5.816 habitantes. 

Del mismo cuadro, se constata: 

• El aumento del número de municipios menores de 1.000 habitantes en un 3,13 % y la población 

residente en los mismos en un 4,23 %. 

• Los municipios entre 1.000 y 10.000 habitantes se reduce, así como su población residente.  

• La población extremeña disminuye en los municipios mayores de 10.000 habitantes. 

En su conjunto, entre los años 2007 y 2015, a diferencia de la región extremeña, que ha aumentado un 

0,3 %, la población rural ha disminuido debido a unos saldos migratorios negativos y un crecimiento 

vegetativo negativo.  

Desde el año 2007, 17 comarcas han sufrido pérdidas mientras que las 7 restantes han crecido. El 

crecimiento demográfico se ha centrado en las Vegas del Guadiana y Tierra de Barros al registrar el 81 

por cien del mismo y las mayores pérdidas se concentran en las comarcas serranas y periféricas, como 

La Serena, la Campiña Sur, Sierra de Gata, Sierra de San Pedro-Los Baldíos y la comarca de Miajadas-

Trujillo, entre otras. En este sentido, debemos volver a resaltar la importancia del regadío como uno de 

los motores del  dinamismo demográfico, ya que las comarcas con regadíos presentan los mejores 

comportamientos poblacionales. 
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Evolución de la población 2007-2015 

Comarcas GALs 2015 
% 
Población 
regional 

Variación 
2007/2015 

Variación 
(%) 
2007/2015 

Variación 
(%) 
2001/2006 

Densidad 
2015 

Lácara ADECOM LÁCARA 61.970 5,67 3.429 5,86 -0,1 75,53 

Monfragüe y su Entorno ADEME 12.038 1,1 -137 -1,13 -2,9 6,62 

Olivenza ADERCO 32.406 2,96 62 0,19 0,8 19,67 

Sierra Suroeste ADERSUR 31.126 2,85 -1434 -4,4 -1,9 20,37 

Valle del Alagón ADESVAL 38.362 3,51 -336 -0,87 -3,8 21,88 

Vegas Altas del Guadiana ADEVAG 88.410 8,09 2234 2,59 3,2 53,49 

Las Hurdes ADIC-HURDES 6.338 0,58 -277 -4,19 -5,1 12,69 

Miajadas-Trujillo ADICOMT 31.624 3 -1.638 -4,97 0,4 14,52 

La Vera ADICOVER 24.886 2,28 -972 -3,76 -1,9 28,18 

Sierra de Gata ADISGATA 21.933 2,01 -1.761 -7,43 -3,8 17,44 

Sierra de Montánchez y Tamuja ADISMONTA 18.481 1,7 -1.606 -8 -3,1 19,2 

Villuercas Ibores Jara APRODERVI 13.719 1,26 -1.271 -8,48 -10,1 5,39 

Campo Arañuelo ARJABOR 36.110 3,3 357 1 5,8 35,13 

Campiña Sur CAMPIÑA SUR 31.186 2,85 -1.896 -5,73 3,7 11,55 

Trasierra-Tierras de Granadilla CEDER CÁPARRA 9.115 0,83 -520 -5,4 -6,4 12,88 

Tentudía CEDECO TENTUDÍA 20.833 1,91 -1.031 -4,72 -3,6 16,22 

La Serena CEDER LA SERENA 41.069 3,76 -3.560 -7,98 -6 14,75 

La Siberia CEDER LA SIBERIA 25.196 2,31 -1.032 -3,93 -6,7 8,56 

Valle del Ambroz DIVA 7.967 0,73 133 1,7 -0,1 34,02 

Sierra Grande - Tierra de Barros FEDESIBA 84.773 7,76 3.138 3,84 4,4 44,09 

Sierra San Pedro - Los Baldíos SIERRA SAN PEDRO LOS BALDÍOS 24.604 2,25 -1.759 -6,67 0 9,66 

Valle del Jerte SOPRODEVAJE 11.181 1,02 -199 -1,75 -3,6 29,87 

Tajo-Salor - Almonte TAGUS 27.327 2,5 -1.530 -5,3 -2,2 12,56 

Zafra- Río Bodión ZAFRA RÍO BODIÓN 46..731 4,31 313 0,67 0,1 42,36 

 Territorio rural 747.762 68,41 -11.293 -1,49 -0,9 20,01 

 Extremadura 1.092.997   3.007 0,28 1,2 26,25 

 España 46.624.382   1.423.645 3,15 8 94,31 

Fuente: Elaboración propia, a partir de datos INE e IEEX 

 

 

 
Fuente: Elaboración propia, a partir de datos INE 
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A nivel municipal, de los 384 municipios rurales, sólo 95 (25 %) han aumentado de población durante la 

última década.  

Mapa 15 

 

 

Entre 2007 y 2015 se pueden diferenciar dos etapas que coinciden claramente con el comportamiento 

demográfico general del país como consecuencia de la crisis económica de 2008 y sus efectos. Una 

primera etapa entre los años 2007 y 2012, donde se registran crecimientos demográficos positivos y 

una segunda etapa, entre 2012 y 2015, con pérdidas generalizadas en todos los ámbitos territoriales 

considerados, tan solo crecen muy levemente las 4 grandes ciudades regionales. 

A nivel municipal, solo 23 municipios registran crecimientos positivos en los dos subperíodos 

considerados.  
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Entre los padrones de 2014 y 2015 se documenta la pérdida generalizada de población en todos los 

ámbitos tratados, España, Extremadura y nuestro territorio rural, siendo este último el que mayor 

pérdida ha experimentado, un 0,75 %. Únicamente Las Hurdes presenta un ligero saldo demográfico 

positivo del 0,22 %.  

Estos últimos datos confirman el mantenimiento de esta fase de decrecimiento demográfico resultado 

de la conjunción de los efectos de la crisis económica (parón inmigratorio, aumento de la emigración, 

descenso natalidad/fecundidad, …), los desequilibrios arrastrados desde antes de la crisis (menos 

nacimientos y jóvenes, debilidad del crecimiento vegetativo y la necesidad de compensarlo a través de 

la inmigración) y por otro a los efectos de los propios comportamientos actuales de la población de 

orden sociocultural, el conocido como modelo urbano, cuyo mejor exponente es el menor número de 

hijos. Estos factores retroalimentan las tendencias regresivas de nuestra población, en los dos 

componentes que integran el posible crecimiento: saldo vegetativo y saldo migratorio. 

Respecto a la ratio entre sexos, en concreto la tasa  de  masculinidad, existe  una  relación  entre 

masculinización de la población y el ámbito y tamaño territorial. Uno de los principales rasgos que 

caracterizan a las poblaciones rurales es el importante grado de masculinización, el desequilibrio 

demográfico basado en el déficit de mujeres respecto a la proporción que naturalmente debiera existir 

entre los dos sexos o razón biológica. La masculinización rural no es un fenómeno nuevo o actual y la 
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falta de mujeres en las edades estratégicas4 tiene un enorme impacto en la sostenibilidad social de las 

comunidades rurales.  

En el territorio rural en su conjunto,  el  número  de  hombres  se encuentra relativamente equilibrado 

con el de mujeres, la tasa es 100,48;  por debajo de 100 se encuentran 8 comarcas, Tierra de Barros - 

Sierra Grande, Valle del Alagón, Valle del Ambroz, Sierra Suroeste, Tajo Salor Almonte, Miajadas – 

Trujillo, Vegas Altas del Guadiana y Zafra Río Bodión; la mayor tasa se  observa en Las Hurdes por 

encima de 110. La tasa media en España es de 96,45 y en Extremadura  es de 98,40. 

Es importante señalar que en alguno de los casos con tasas de masculinidad por debajo de 100, es 

debido a la mayor longevidad de las mujeres que predominan en los grupos de mayor edad. Otra 

consecuencia más del proceso de envejecimiento que afrontamos.  

En cuanto a la estructura demográfica, observamos dos importante fenómenos: El fuerte peso de la 

población mayor de 65 años y el menor número de jóvenes.  

El índice de envejecimiento en 2015 para el conjunto rural extremeño es de 155 personas mayores 

por cada 100 menores de 16 años frente a los 140 del año 2007. Este aumento no es un hecho 

exclusivo de Extremadura o de nuestras áreas rurales, hay que dejar claro que el territorio rural envejece, 

como lo hace toda España y Europa, pero lo hace con mayor intensidad como resultado de nuestros 

propios condicionantes.  

El envejecimiento depende principalmente de la fecundidad y la caída de la fecundidad ha traído 

consigo un menor número der nacimientos y, como consecuencia de la reducción de la base 

demográfica, aumenta el peso de los mayores. 

Índice de envejecimiento 

Comarcas Grupo de acción local Índice de vejez 2007 Índice de vejez 2015 

Lácara ADECOM LÁCARA 101,83 118 

Monfragüe y su Entorno ADEME 182,48 199,25 

Olivenza ADERCO 111,22 123,56 

Sierra Suroeste ADERSUR 134,92 152,97 

Valle del Alagón ADESVAL 155,57 176,07 

Vegas Altas del Guadiana ADEVAG 92,64 104,28 

Las Hurdes ADIC-HURDES 298,41 327,59 

Miajadas-Trujillo ADICOMT 172,13 192,44 

La Vera ADICOVER 183,96 200,46 

Sierra de Gata ADISGATA 200,13 240,73 

Sierra de Montánchez y Tamuja ADISMONTA 215,92 278,41 

Villuercas Ibores Jara APRODERVI 347,97 350,97 

Campo Arañuelo ARJABOR 89,11 100,3 

Campiña Sur CAMPINA SUR 162,87 182,86 

Trasierra-Tierras de Granadilla CEDER CÁPARRA 291,32 369,07 

Tentudía CEDECO TENTUDÍA 141,51 161,56 

La Serena CEDER LA SERENA 173,87 201 

 

4 Las edades de formación de parejas y de tener hijos (20-34 años) y la generación soporte (30-49). Este último colectivo integrado por la población 

que trabaja y sostiene al grueso de la población más dependiente, ya sean niños, adolescentes y jóvenes o ancianos. 
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La Siberia CEDER LA SIBERIA 205,18 227,43 

Valle del Ambroz DIVA 190,66 214,24 

Sierra Grande - Tierra de Barros FEDESIBA 96,4 109,44 

Sierra San Pedro - Los Baldíos S.SAN PEDRO LOS BALDÍOS 185 202,39 

Valle del Jerte SOPRODEVAJE 195,32 223,01 

Tajo-Salor - Almonte TAGUS 179,67 214,55 

Zafra- Río Bodión ZAFRA RÍO BODIÓN 115,8 126,39 

 Territorio rural 139,88 155,42 

 Extremadura 119,4 132,01 

 España 108,72 114,93 

Fuente: Elaboración propia, a partir de datos INE 

Los indicadores de la tabla anterior reflejan el aumento del envejecimiento en todas las comarcas.  

Parejo al índice de envejeciendo se encuentra el peso relativo de los mayores de 65 años sobre el total 

de la población o tasa de envejecimiento. Este indicador nos señala el progresivo aumento del peso de 

la población mayor desde el 17 % en 2007 al  22 % en 2015.  Los datos a nivel comarcal y municipal 

revelan que existen importantes discrepancias, pero en todo caso, el aumento de las personas mayores 

es un hecho consolidado en todos los ámbitos territoriales. En algunos casos observados, pese al 

incremento de mayores, los indicadores se mantienen estables a la baja, ello es debido a la moderación 

del envejecimiento por el volumen que adquieren las generaciones intermedias.  

Campillo de Deleitosa es el municipio extremeño más envejecido en 2015, con un 73 % de su población 

por encima de los 65 años. En el lado opuesto se encuentran Toril, Talayuela, Saucedilla, Majadas, 

Navalmoral de la Mata y Don Benito con menos del 15 %. 

Mapa 16 
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En 2015 ningún grupo de acción local tenía un grupo de población menor de 16 años que superara a 

los que tienen más de 64 años. En 2007 eran tres las comarcas cuya población joven era superior a la 

anciana, lo que era un alivio demográfico ante el proceso de envejecimiento y relevo generacional, son 

los casos del Campo Arañuelo, Vegas Altas del Guadiana y Tierra de Barros- Sierra Grande.   

En el territorio rural extremeño, existen un 7,79% más de población anciana que joven. Mientras en 

Extremadura la diferencia es del 4,81% y en España del 2,39%, ambas con más población anciana que 

joven. Nos entramos con una tendencia generalizada donde los espacios rurales, y especialmente las 

pequeña localidades, presentan los mayores contrastes. . 

Es muy importante señalar que el proceso de envejecimiento de la población ha incrementado el 

número de personas en situación de dependencia y el grado de dependencia, al existir mayor número 

de personas con mayores niveles de discapacidad tanto física como mental. Además, según los últimos 

datos de población y vivienda, el número de mayores que viven solos ha aumentado algo más de un 

50% en los últimos veinte años en Extremadura. 

En la actualidad, el índice de dependencia de mayores en el territorio rural se encuentra en el 34 por 

cien, mientras que en Extremadura se sitúa en el 30 por cien. La situación de la dependencia de 

mayores es crítica en los pueblos más pequeños. 

Respecto a la tasa de dependencia general5, la tasa es del 55,99 % en 2015. Es decir, hay 56 personas 

dependientes por cada 100 personas en edad de trabajar. Es un valor superior, puesto que 

estadísticamente el límite de alta dependencia se establece a partir del 50%. La tasa en Extremadura 

es 54,56 % y en España de 52,42 %. 

El coeficiente de sustitución laboral relaciona la población en edad de incorporarse al mercado laboral 

(15 a 19 años) con aquellos que están procediendo a la retirada del mismo (60 a 64 años). A medida 

que dicho índice sea mayor, también será mayor la capacidad de sustitución de las personas que van 

abandonando la actividad laboral.  

Los últimos datos de 2015 reflejan que por cada 100 personas que saldrán del mercado de trabajo 

rural entrarán 94. Es decir, en el transcurso de los próximos años nuestro mercado de trabajo tendrá 

problemas para cubrir los puestos de trabajo de los trabajadores jubilados. Esto significa que el relevo 

generacional en cuanto a población activa se refiere no se encuentra asegurado. Este escenario es 

común para Extremadura (96) y España (86). 

 

5 Mide la relación entre la población en edad potencialmente dependiente, menores de 16 años y mayores de 64 años, y la población en edad 

potencialmente activa, entre los 16 y 64 años 
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Siete comarcas superan el indicador 100: Tentudía, Olivenza, Tierra de Barros – Sierra Grande, Sierra 

Suroeste, Vagas Altas del Guadiana y Lácara. Al contrario, 12 comarcas se encuentran por debajo de la 

media nacional. 

Este indicador registra un constante descenso desde 2007. 

Coeficiente sustitución laboral (2015) 

Comarcas GALs 
Coeficiente de 

sustitución laboral  

Badajoz-Cáceres-Mérida-Plasencia CIUDADES 99,98 

Lácara ADECOM LACARA 102,80 

Monfragüe y su Entorno ADEME 74,60 

Olivenza ADERCO 117,07 

Sierra Suroeste ADERSUR 111,15 

Valle del Alagón ADESVAL 83,81 

Vegas Altas del Guadiana ADEVAG 104,71 

Las Hurdes ADIC-HURDES 49,48 

Miajadas-Trujillo ADICOMT 89,15 

La Vera ADICOVER 78,69 

Sierra de Gata ADISGATA 65,62 

Sierra de Montánchez y Tamuja ADISMONTA 76,45 

Villuercas Ibores Jara APRODERVI 60,55 

Campo Arañuelo ARJABOR 96,85 

Campiña Sur CAMPIÑA SUR 90,74 

Tentudía CEDECO TENTUDIA 128,40 

Trasierra-Tierras de Granadilla CEDER CAPARRA 55,91 

La Serena CEDER LA SERENA 95,22 

La Siberia CEDER LA SIBERIA 79,68 

Valle del Ambroz DIVA 79,48 

Sierra Grande - Tierra de Barros FEDESIBA 116,92 

Sierra San Pedro - Los Baldíos SIERRA SAN PEDRO LOS BALDIOS 88,07 

Valle del Jerte SOPRODEVAJE 74,07 

Tajo-Salor - Almonte TAGUS 83,58 

Zafra- Río Bodión ZAFRA RIO BODION 99,21 

  España 86,00 

  Extremadura 96,17 

  EXTREMADURA RURAL 94,48 

Fuente: Elaboración propia, a partir de datos INE 

 

En lo que respecta a la juventud, desde el año 2007 la población joven ha descendido. Entre las causas, 

el descenso de la natalidad y la emigración. La primera causa no es exclusiva del medio rural sino que 

es un comportamiento genérico de nuestra sociedad, es decir cada día nace menos gente. La segunda 

responde, en gran parte, a las características propias de cada territorio y agrava los efectos de la 

anterior. Los datos demográficos de este periodo muestran que la población juvenil se reduce 

considerablemente a partir de los 24 años. Dicha reducción puede explicarse por la emigración, ya que 

coincide con la finalización de los estudios superiores o medios.   
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La emigración de la juventud de nuestras zonas rurales constituye un problema demográfico y 

socioeconómico muy importante y grave. 

La diferencia entre la natalidad y mortalidad da lugar al crecimiento natural, otra fórmula que nos 

ayudará a entender la dicotomía demográfica de la región. El crecimiento natural medio de Extremadura 

en el periodo 2007-2015 fue negativo (-0,9%), al igual que el conjunto  de comarcas, con una pérdida 

mayor (-3,04%). Ello se debe a un evidente aumento de la mortalidad frente a la natalidad, es decir, 

muere más gente que nace. Las causas son claras, el aumento del envejecimiento por un mayor número 

de personas mayores y por la caída vertiginosa de la natalidad. Entre las causas de la caída de la 

natalidad citamos una de las más importantes, la implantación del modelo urbano de fecundidad 

definido por la decisión de tener menos hijos. 

Solo 4 comarcas registran un crecimiento natural positivo en el período 2007-2015. Las zonas con 

crecimientos positivos se encuentran situadas en el centro de la región, Tierra de Barros y todo el 

corredor del de las Vegas del Guadiana, así como el sector de Campo Arañuelo. 

Otro grupo serían las comarcas con crecimiento natural negativo, es el más numeroso de todos. La 

peor parte se la lleva el centro-este extremeño (Villuercas Ibores Jara - La Siberia - La Serena), Sierra de 

Montánchez y Tamuja y Trasierra-Tierras de Granadilla. 

Mapa 17 
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Otro aspecto a destacar ha sido el incremento de la población de extranjeros entre 2007 y 2015. 

Extremadura es una de las regiones con menor presencia de extranjeros residentes. En 2015, los 

extranjeros residentes en Extremadura tan sólo suponen el 0,7 % de los extranjeros residentes en 

España y el 4 % de la población regional. Pese a todo, los efectos de dicha inmigración sobre la 

estructura demográfica extremeña han sido muy importantes, hasta tal punto que el crecimiento 

demográfico de nuestra región, al igual que el español, viene explicado por la inmigración de extranjeros, 

ya que mientras la población autóctona ha ido decreciendo, la recepción de inmigrantes extranjeros han 

compensado estas pérdidas. 

En la actualidad, en el territorio rural extremeño se concentran el 71 por ciento de los extranjeros 

residentes en el conjunto de la comunidad extremeña. La población extranjera residente en 

Extremadura está muy concentrada en las comarcas más ricas desde el punto de vista agrícola (Vegas 

del Tiétar, Vegas del Guadiana y Tierra de Barros), lo que demuestra la clara asociación de esta 

inmigración con la actividad agraria de estas zonas. 

Extranjeros residentes (2015) 

Comarcas GALs Extranjeros  
% Extranjeros 
/Extremadura 

% Extranjeros 
/comarca 

Lácara ADECOM LACARA 1.350 3,93 2,18 

Monfragüe y su Entorno ADEME 167 0,49 1,39 

Olivenza ADERCO 557 1,62 1,72 

Sierra Suroeste ADERSUR 512 1,49 1,64 

Valle del Alagón ADESVAL 682 1,99 1,78 

Vegas Altas del Guadiana ADEVAG 2.602 7,58 2,94 

Las Hurdes ADIC-HURDES 205 0,6 3,23 

Miajadas-Trujillo ADICOMT 740 2,16 2,34 

La Vera ADICOVER 1.443 4,2 5,8 

Sierra de Gata ADISGATA 423 1,23 1,93 

Sierra de Montánchez y Tamuja ADISMONTA 343 1 1,86 

Villuercas Ibores Jara APRODERVI 306 0,89 2,23 

Campo Arañuelo ARJABOR 4.849 14,12 13,43 

Campiña Sur CAMPIÑA SUR 400 1,16 1,28 

Tentudía CEDECO TENTUDIA 260 0,76 2,85 

Trasierra-Tierras de Granadilla CEDER CAPARRA 112 0,33 0,54 

La Serena CEDER LA SERENA 716 2,09 1,74 

La Siberia CEDER LA SIBERIA 615 1,79 2,44 

Valle del Ambroz DIVA 166 0,48 2,08 

Sierra Grande - Tierra de Barros FEDESIBA 5.201 15,15 6,14 

Sierra San Pedro - Los Baldíos 
SIERRA SAN PEDRO LOS 
BALDIOS 

764 2,23 3,11 

Valle del Jerte SOPRODEVAJE 473 1,38 4,23 

Tajo-Salor - Almonte TAGUS 313 0,91 1,15 

Zafra- Río Bodión ZAFRA RIO BODION 1.061 3,09 2,27 

 España 4.729.644 0,73 (Extremadura) 10,14 

 Extremadura 34.337 3,14 3,14 

 EXTREMADURA RURAL 24.260 70,65 3,24 

 Fuente: Elaboración propia, a partir de datos INE 
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En cuanto a los movimientos migratorios registrados entre 2007- 2014, gran  parte de las comarcas 

rurales extremeñas han tenido unos saldos migratorios positivos que contrastan con unas tasas de 

crecimiento natural negativas. Un total de 15 comarcas de las 24 han tenido un saldo migratorio 

positivo. Algunas como La Vera, Villuercas Ibores Jara, Las Hurdes con un saldo migratorio positivo 

muy endeble. 

Lácara, Tierra de Barros y Vegas Altas del Guadiana son las comarcas que mayor saldo migratorio 

positivo registraron. Por el contrario, La Serena, Sierra Suroeste y Sierra de Gata, así como otras 3 

comarcas más,  que cerraron  este periodo 2007-2015 con saldos migratorios negativos. 

En cuanto a las altas registradas o inmigraciones en el territorio rural, suman un total de 102.799 

personas. De las cuales, 81.100 son de procedencia nacional (78,89%) mientras que 21.699 de 

procedencia internacional (21,1%). El total de Extremadura se sitúa 152.662 personas.  

Las comarcas que registran más inmigraciones son Tierra de Barros (8,95%), le sigue Vegas Altas de 

Guadiana (7,95%),  Campo Arañuelo (4,72%), Lácara (4,11%) y La Serena (3,71%). Pero por encima de 

ellos destaca la ciudad de Badajoz con 21.144 (el 13,85%).  

Respecto a las altas según lugar de procedencia, destacan las provincias de Madrid 28.202 (23,67%), 

Barcelona 10.848 (9,10%), Cáceres 7.529 (6,31%), Badajoz 6.835 (5,73%), Sevilla 6.174 (5,18%), Baleares 

4.888 (4,1%), Toledo 4.887 (4,1%), Salamanca 3.271 (2,74%), Córdoba 2.725 (2,28%), Alicante 2.682 

(2,25%).   

En el ámbito internacional, los países que más altas demográficas aportan son Rumania con 8.141 (el 

24,30%), Portugal 3.489 (10,41%), Marruecos 1.950 (5,82%), Brasil 1.512 (4,5%) y Colombia 1.088 (3,2%). 

Inmigraciones 2007-2014 
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En lado contrario, Las bajas o emigraciones registradas en el territorio rural suman un total de 94.224 

personas. De las cuales 82.978 tiene destinos nacionales (88.1%)  y 11.246 destinos internacionales 

(11,9%). El total de las bajas de Extremadura se sitúa en 141.209 emigrantes, de los cuales 44.780 

(31,7%) son población juvenil y 96.429 (68,3%) pertenecen al resto de población.    

Los GAL que más movimientos emigratorios registran son Vegas Altas del Guadiana con 10.505 

(7,43%), Tierra de Barros 10.461 (7,41%), Campo Arañuelo 7.721 (5,46%), Lácara  5.263 (3,7%) y La 

Serena con 5.249 (3,71%).   

Destacamos también la importancia que ha tomado en los últimos años la emigración al extranjero, 

que en 2007 se situaba en una media de 4,2 % en la Extremadura rural, hasta el 11,3 % en 2014. Debido 

a la situación de crisis económica del país, que hace que muchos, tanto españoles como población 

extranjera que residía en Extremadura, salgan en busca de oportunidades o regresen a sus países de 

origen. 

En el ámbito nacional, las provincias receptoras de emigrantes rurales extremeños son Madrid 31.476 

(25,32%), Barcelona 8.577 (6,9%), Sevilla 7.559 (6,08%), Badajoz 7.529 (6,05%), Cáceres 6.835 (5,5%), 

Toledo 5.137 (4,13%), Baleares 4.638 (3,73%), Salamanca 3.732 (3%), Málaga 3.105 (2,5%), Alicante 

2.839 (2,28%) y Córdoba 2.812 (2,26%). 

En el territorio internacional los países escogidos como nuevo lugar de residencia por los emigrantes 

son Rumania con 1.245 (7,35%), le sigue Portugal con 806 (7,76%), Francia con 568 (3,35%), Alemania 

510 (3,02%), Marruecos 455 (2,68) y Reino Unido con 448 (2,64%). 

Emigraciones 2007-2014 
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Para finalizar, los diversos indicadores demográficos caracterizan la estructura de la población rural 

como una población madura, regresiva y envejecida, nada diferente de lo que ocurre en otros espacios 

rurales de nuestro país. Los grandes contrastes aparecen en los niveles comarcal y municipal. Entre el 

regadío, el secano y la sierra. 

Nuestra población rural está sufriendo un lento pero progresivo descenso y deterioro de su tejido 

demográfico por la pérdida de población, especialmente joven, el envejecimiento y el crecimiento 

natural negativo, en algunos casos de manera alarmante. Debemos señalar que todos estos fenómenos 

se producen sobre una población profundamente dañada por el gran éxodo emigratorio sufrido entre 

los años 50 y 80, con la pérdida de más 800.000 personas. De momento, se está consiguiendo aguantar 

y siguen abiertos todos nuestros pueblos. 

Como señala el reciente informe del Senado sobre la despoblación rural, señalando que las 

consecuencias de la despoblación son negativas para la economía y las perspectivas futuras de las 

zonas afectadas, con la perdida de consumidores, mano de obra, atractivo para la inversión, masa 

crítica y economías de escala para la provisión de todo tipo de bienes y servicios, privados y públicos. 
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5. Mercado de trabajo y empresas 

Indicadores Territorio rural Extremadura España 

Variación parados (Agosto 2007-2016)  52,02 % 59,97 % 82,30 % 

Variación paro interanual (Agosto 2015-16) -7,19 % -6,52 % -9,11 % 

Parados (Agosto 2016) 78.404 (67,48 %) 116.177 (3,14 % España) 3.697.496 

Tasa de paro estimada (Agosto 2016) 16,33 % 16, 29 % 12,04 % 

Parados por sector económico (Agosto 2016) 

Agricultura % 12,26 9,76 4,83 

Construcción % 10,13 9,71 10,51 

Industria % 6,78 6,08 9,44 

Servicios % 63,06 66,21 66,58 

Sin empleo anterior 7,76 8,23 8,64 

Variación ocupados (Agosto 2007- 2016)  -6,17 % -5,66 % -8,38 % 

Variación ocupados interanual (Agosto 2015-16) 0,08 % 0,35 % 2,76 % 

Ocupados (Agosto 2016) 221.098 (58,82 %) 375.909 (2,15 % España) 17.452.445 

Tasa de empleo estimada (Junio 2016) 52,55 % 51,31 % 57,43 % 

Ocupados por sector económico (Junio  2016)  

Agricultura % 30,66 22,33 6,15 

Construcción % 6,56 5,83 5,97 

Industria % 9,06 7,88 12,10 

Servicios % 53,63 63,88 75,05 

Régimen Agrario (Agosto 2016) 58.092 (91,78 %) 63.294 (8,84  % España) 716.331  

Autónomos (Agosto 2016) 57.675 (72,31 %) 79.759 (2,50 % España) 3.186.255  

Variación Autónomos (Agosto 2007-2016) 20,75% 17,13 % 1,53 % 

Variación Autónomos interanual (Agosto 15-16) -2,12 % -1,77 % 0,79 % 

Nº Empresas (Junio 2016) 22.900 (67,65 %) 33.853 (2,30 % España) 1.469.162 

Empresas variación interanual (junio 2015-2016) 2,59 % 2,18 % 1,10 % 

Sectores empresariales (Junio 2016):  

Agricultura % 29,41 21,75 0,93 

Industria % 9,50 8,09 9,59 

Construcción % 10,82 9,80 9,59 

Servicios % 50,27 60,36 79,88 

 

Tradicionalmente, el mercado de trabajo español se ha caracterizado entre los mercados de trabajo de 

los países desarrollados por mantenerse en unas tasas de desempleo bastante elevadas. Por su parte, 

el mercado de trabajo extremeño ha presentado tasas de desempleo de las más elevadas del país con 

niveles de desempleo que nunca bajaron del 12 y el 13%. 

Siguiendo la misma dinámica nacional, en la “década mágica o prodigiosa (2000-2008)” la tasa de paro 

extremeña se redujo notablemente ante el impulso del empleo, absorbiendo un notable volumen de 
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trabajadores proveniente de otros países que tuvo con gran impacto sobre la dinámica demográfica 

extremeña, llegando a niveles de empleo extraordinarios. Desde 2008 con la crisis económica, este 

escenario se ha ido al traste. 

En el momento actual, la situación que nos encontramos es tremendamente dura, aunque los datos 

datos de afiliaciones del último año representan el mayor aumento del empleo en siete años. Sin 

embargo, en términos generales todavía estamos muy lejos de los “éxitos” conseguidos, especialmente 

en la calidad del empleo y los salarios. Tras casi siete años de crisis económica, el paro se mantiene 

en máximos históricos, con un porcentaje de paro de larga duración y juvenil casi desconocido por sus 

proporciones. El mayor desafío al que nos enfrentamos es la recuperación de un empleo diversificado, 

de calidad y con futuro. 

En Abril de 2016, el territorio rural cuenta con 221.098 afiliados a la Seguridad Social en sus distintos 

regímenes, representando el 59 % de los afiliados de la región extremeña. Desde del mes de agosto de 

2007, siguiendo la misma tendencia que la región y España, el número de afiliados a la Seguridad Social 

ha descendido un 6,17 %, con la pérdida de 14.540 empleos. 

Evolución ocupados Agosto 2007 – 2016  

Comarca Grupo de Acción Local 
Afiliados 08-
2016 

% afiliados 
región 

Variación 
2007-2016 

% Variación 
2007-2016 

% Variación 
2015-2016 

Badajoz-Cáceres-Mérida-Plasencia CIUDADES 150.424 40,02 -11.037 -6,84 0,74 

Lácara ADECOM LÁCARA 17.335 4,61 -294 -1,67 2,28 

Monfragüe y su Entorno ADEME 2.868 0,76 -486 -14,49 -0,86 

Olivenza ADERCO 9.680 2,58 -563 -5,50 -0,72 

Sierra Suroeste ADERSUR 9.792 2,60 -1.497 -13,26 1,59 

Valle del Alagón ADESVAL 10.945 2,91 -1.924 -14,95 -1,54 

Vegas Altas del Guadiana ADEVAG 31.154 8,29 930 3,08 3,23 

Las Hurdes ADIC-HURDES 1.668 0,44 -82 -4,69 3,22 

Miajadas-Trujillo ADICOMT 9.839 2,62 -898 -8,36 -0,38 

La Vera ADICOVER 7.769 2,07 -1.012 -11,52 -2,07 

Sierra de Gata ADISGATA 6.192 1,65 -714 -10,34 -0,53 

Sierra de Montánchez y Tamuja ADISMONTA 4.621 1,23 -257 -5,27 -0,17 

Villuercas Ibores Jara APRODERVI 3.703 0,99 -303 -7,56 -0,13 

Campo Arañuelo ARJABOR 12.941 3,44 -1.000 -7,17 -2,60 

Campiña Sur CAMPINA SUR 10.282 2,74 -904 -8,08 -1,48 

Trasierra-Tierras de Granadilla CEDER CÁPARRA 2.452 0,65 -263 -9,69 -3,27 

Tentudía CEDECO TENTUDIA 5.806 1,54 -9 -0,15 -2,44 

La Serena CEDER LA SERENA 9.754 2,59 -1.081 -9,98 -0,26 

La Siberia CEDER LA SIBERIA 6.045 1,61 -409 -6,34 -1,11 

Valle del Ambroz DIVA 2.242 0,60 -248 -9,96 -1,97 

Sierra Grande - Tierra de Barros FEDESIBA 25.979 6,91 -715 -2,68 0,18 

Sierra San Pedro - Los Baldíos S.SAN PEDRO LOS BALDIOS 6.115 1,63 -808 -11,67 1,44 

Valle del Jerte SOPRODEVAJE 4.024 1,07 -184 -4,37 -3,82 

Tajo-Salor - Almonte TAGUS 6.148 1,64 -738 -10,72 -1,00 

Zafra- Río Bodión ZAFRA RIO BODION 13.744 3,66 -1.081 -7,29 0,64 

 EXTREMADURA RURAL 221.098 58,82 -14.540 -6,17 0,08 

 España 17.452.445 -  -1.595.523 -8,38 2,76 

 Extremadura 375.909 2,15 -22.549 -5,66 0,35 
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Fuente: Elaboración propia a partir de datos de la Seguridad Social 

 

En la etapa considerada registramos tres fases: una primera fase alcista hasta 2008; una segunda 

marcada por la crisis económica que llega hasta 2013, donde se alcanzan los niveles más bajos de 

ocupación con la pérdida de 24.605 afiliados en el territorio rural y 43.874 para el conjunto de la región; 

y una tercera caracterizada por el aumento del empleo, aunque de forma mucho más lenta de la 

deseada, con la recuperación de 10.200 afiliados desde agosto de 2013 a agosto de 2016. 

 

 

 

El último dato interanual (2015-2016) señala una importante ralentización o estancamiento en la 

tendencia alcista registrada en la última fase que contrasta con el mayor dinamismo del conjunto del 

país. 16 comarcas presentan caídas en el número de afiliados, siendo el balance interanual para el 

conjunto rural de solo 186 afiliados. 

La tasa potencial de empleo rural ha pasado del 61 % a finales de  2006 al 53 % en la actualidad, una 

notable caída. La tasa actual de empleo rural se sitúa por encima de la media urbana regional (49 %), al 

mismo nivel que la regional y por debajo de la nacional en 5 puntos porcentuales. Solo el Valle del Jerte 

supera la tasa de empleo nacional con casi un 70 % de ocupados. Por debajo de la tasa media regional 
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se encuentran 11 comarcas, teniendo el indicador más bajo el Valle del Ambroz con un 46 % seguido 

de Tajo-Salor-Almonte con un 47 %. 

 

Tasa de Empleo (junio 2016) 

Comarca Grupo de Acción Local Tasa de empleo 06-2016 

Badajoz-Cáceres-Mérida-Plasencia CIUDADES 48,74 

Lácara ADECOM LACARA 56,37 

Monfragüe y su Entorno ADEME 48,01 

Olivenza ADERCO 55,59 

Sierra Suroeste ADERSUR 53,44 

Valle del Alagón ADESVAL 51,67 

Vegas Altas del Guadiana ADEVAG 56,25 

Las Hurdes ADIC-HURDES 50,78 

Miajadas-Trujillo ADICOMT 51,45 

La Vera ADICOVER 55,97 

Sierra de Gata ADISGATA 51,14 

Sierra de Montánchez y Tamuja ADISMONTA 51,72 

Villuercas Ibores Jara APRODERVI 52,42 

Campo Arañuelo ARJABOR 52,24 

Campiña Sur CAMPINA SUR 53,93 

Trasierra-Tierras de Granadilla CAPARRA 53,72 

Tentudía CEDECO TENTUDIA 49,37 

La Serena CEDER LA SERENA 47,85 

La Siberia CEDER LA SIBERIA 48,40 

Valle del Ambroz DIVA 45,74 

Sierra Grande - Tierra de Barros FEDESIBA 51,57 

Sierra San Pedro - Los Baldíos S.SAN PEDRO LOS BALDIOS 48,19 

Valle del Jerte SOPRODEVAJE 70,53 

Tajo-Salor - Almonte TAGUS 47,41 

Zafra- Río Bodión ZAFRA RIO BODION 50,03 

 Extremadura rural 52,55 

 España 57,05 

 Extremadura 51,31 

Fuente: Elaboración propia a partir de datos IEEX 

 

La debilidad del mercado de trabajo extremeño se ve agravada por el elevado peso de los empleos con 

contrato temporal.  Según la última EPA (2º trimestre 2016), la tasa de temporalidad laboral extremeña 

se sitúa en el 33 % (la tercera más alta tras Andalucía y Murcia, mientras que la nacional se encuentra 

en el 26 %), lo que significa que la inestabilidad laboral y la incertidumbre que genera en un gran número 

de extremeños tiene importantes implicaciones tanto en el esfuerzo por la mejora del capital humano 

o la productividad, como en el consumo privado y el ahorro de los hogares, limitando el crecimiento 

económico. 
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Además, la temporalidad marca fuertemente la creación de empleo, ya que los contratos indefinidos 

creados en los últimos meses tan solo han significado entre 2 y  5 % del total regional mientras que 

para el conjunto de España se han situado entre el 7 y el 10 %.  

 

Mapa 18 

 

 

Los datos de agosto de 2016 nos indican que las actividades agrarias continúan manteniendo un 

enorme peso en la estructura ocupacional, con el 30 por cien de los ocupados, además, el 26 % de los 

afiliados aparecen inscritos en el régimen agrario. Desde 2013 el número de afiliados rurales al 

régimen agrario ha aumentado un 2,5 %, un  3,8 % en Extremadura y un 3,3 % en España.  

Pese a los esfuerzos realizados en los últimos años en la diversificación económica de la región, la  

estructura ocupacional y productiva extremeña continúa mostrando una fuerte vinculación al sector 

primario, que viene a ser uno de los pilares de la economía extremeña. Un sector con grandes 

potencialidades ya que muchos de los subsectores agrarios existentes en Extremadura tienen un 
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amplio recorrido para mejorar y, en consecuencia, incrementar su beneficio económico y laboral en 

nuestro territorio. 

Con la excepción de tres comarcas, Valle del Ambroz, Tajo-Salor-Almonte y Monfragüe y su Entorno, 

todas las comarcas superan ampliamente el 20 % de población ocupada en la agricultura. 

 

Ocupados por sector económico – junio 2016 (%) 

Comarca Grupo de Acción Local Agricultura Industria Construcción Servicios 

Badajoz-Cáceres-Mérida-Plasencia CIUDADES 3,81 5,25 4,21 86,69 

Lácara ADECOM LACARA 37,95 6,94 5,83 49,23 

Monfragüe y su Entorno ADEME 19,88 13,94 9,65 56,42 

Olivenza ADERCO 41,78 6,26 5,85 46,10 

Sierra Suroeste ADERSUR 26,53 16,93 5,28 51,15 

Valle del Alagón ADESVAL 31,35 6,87 8,26 53,40 

Vegas Altas del Guadiana ADEVAG 30,60 7,47 5,29 56,59 

Las Hurdes ADIC-HURDES 40,51 3,64 8,54 47,26 

Miajadas-Trujillo ADICOMT 23,03 9,69 8,55 58,57 

La Vera ADICOVER 35,46 8,86 7,23 48,31 

Sierra de Gata ADISGATA 38,54 5,57 7,82 47,94 

Sierra de Montánchez y Tamuja ADISMONTA 27,42 6,59 8,54 57,22 

Villuercas Ibores Jara APRODERVI 31,23 6,28 9,83 52,44 

Campo Arañuelo ARJABOR 29,30 14,58 5,65 50,37 

Campiña Sur CAMPINA SUR 36,64 5,65 5,05 52,62 

Trasierra-Tierras de Granadilla CAPARRA 41,19 8,24 7,79 42,64 

Tentudía CEDECO TENTUDIA 28,57 10,86 7,42 53,07 

La Serena CEDER LA SERENA 24,59 10,40 6,85 58,03 

La Siberia CEDER LA SIBERIA 34,02 6,46 6,18 53,21 

Valle del Ambroz DIVA 12,68 13,81 7,71 65,58 

Sierra Grande - Tierra de Barros FEDESIBA 28,53 9,70 6,28 55,45 

Sierra San Pedro - Los Baldíos S.SAN PEDRO LOS BALDIOS 26,30 13,69 6,41 53,57 

Valle del Jerte SOPRODEVAJE 61,49 1,95 4,19 32,29 

Tajo-Salor - Almonte TAGUS 16,24 8,92 11,29 63,36 

Zafra- Río Bodión ZAFRA RIO BODION 20,45 12,29 5,39 61,79 

 EXTREMADURA RURAL 30,66 9,06 6,56 53,63 

 España 6,31 12,15 6,07 75,47 

 Extremadura 22,33 7,88 5,83 63,88 

Fuente: Elaboración propia a partir de datos de IEEX 

 

Si tenemos en cuenta los datos de afiliaciones de finales del año 2006, la evolución seguida de los 

ocupados por sectores económicos se puede sintetizar del siguiente modo: 
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• Los empleos agrarios se han mantenido estables con un ligero aumento del 1,31 %, 1000 

empleos más.  

• El empleo industrial se contrae un 9,30 %,  con una pérdida de 2.342 empleos. 

• La caída del empleo en la construcción en un 53%, 18.677 personas, es el dato más relevante. 

• Por último, el sector servicios se ha incrementado en casi 17 puntos porcentuales, 19.442 

personas. 

 

Variación ocupados por sector económico (2006-2016) (%) 

Comarca Grupo de Acción Local % agricultura % Industria % construcción % Servicios 

Badajoz-Cáceres-Mérida-Plasencia CIUDADES 18,59 -17,38 -59,10 5,24 

Lácara ADECOM LACARA 24,83 -19,33 -55,46 23,92 

Monfragüe y su Entorno ADEME -16,40 16,67 -57,13 33,86 

Olivenza ADERCO 3,98 -14,69 -56,65 21,53 

Sierra Suroeste ADERSUR -9,83 -19,07 -38,02 14,92 

Valle del Alagón ADESVAL -12,04 -12,59 -58,63 20,48 

Vegas Altas del Guadiana ADEVAG 36,09 6,71 -55,06 12,67 

Las Hurdes ADIC-HURDES -4,24 1,47 -48,24 16,06 

Miajadas-Trujillo ADICOMT -0,42 -18,09 -52,59 13,26 

La Vera ADICOVER -16,69 0,91 -54,34 19,85 

Sierra de Gata ADISGATA -17,84 -14,35 -47,71 15,41 

Sierra de Montánchez y Tamuja ADISMONTA -6,85 -20,45 -55,83 20,09 

Villuercas Ibores Jara APRODERVI -16,09 -3,70 -44,32 21,35 

Campo Arañuelo ARJABOR -17,03 21,51 -47,28 8,14 

Campiña Sur CAMPINA SUR -11,42 -6,26 -43,16 5,62 

Trasierra-Tierras de Granadilla CAPARRA -10,82 17,16 -47,32 19,52 

Tentudía CEDECO TENTUDIA -7,69 -3,81 -40,81 21,48 

La Serena CEDER LA SERENA 1,47 -24,74 -45,27 16,63 

La Siberia CEDER LA SIBERIA -1,98 -13,85 -40,21 21,10 

Valle del Ambroz DIVA -21,17 -15,62 -60,73 30,98 

Sierra Grande - Tierra de Barros FEDESIBA 2,25 0,29 -56,60 18,12 

Sierra San Pedro - Los Baldíos S.SAN PEDRO LOS BALDIOS -6,53 -21,28 -49,08 15,65 

Valle del Jerte SOPRODEVAJE 26,52 -41,92 -68,10 24,55 

Tajo-Salor - Almonte TAGUS -1,11 -17,81 -60,92 17,32 

Zafra- Río Bodión ZAFRA RIO BODION -1,23 -16,39 -48,83 14,46 

 EXTREMADURA RURAL 1,31 -9,30 -53,04 16,81 

 Extremadura 2,10 -11,10 -54,55 11,64 

Fuente: Elaboración propia a partir de datos de IEEX 

 

Solo las comarcas con regadíos, excepto Campo Arañuelo y Valle del Alagón con importantes pérdidas, 

Tierra de Barros y el Valle del Jerte han incrementado los empleos agrarios. En la industria, Campo 

Arañuelo, Trasierra – Tierras de Granadilla y Monfragüe y su Entorno capitanean el aumento de 

efectivos. En la construcción, las pérdidas de empleo son generalizadas en todas la comarcas. Y en el 

sector servicios, se incrementan los empleos en todas las comarcas. 
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En lo que respecta a la última fase del periodo considerado, a partir de 2013, las afiliaciones crecen en 

todos los sectores económicos, excepto en la construcción que continua perdiendo empleos. 

El fenómeno más visible de la actual crisis económica y social en España es la irrupción del paro de 

masas tras una década de excepcional crecimiento del empleo, que podemos calificar de histórica no 

solo por el número de empleos generados sino por la enorme absorción de trabajadores inmigrantes 

que produjo.  

 

En Agosto de 2016, El desempleo rural extremeño cuenta con 78.404 parados, el 67% de los parados 

extremeños.  Desde 2007,  el paro ha seguido la misma tendencia alcista que el resto del país creciendo 

un 52 %, con 26.853 parados, siendo su incremento muy inferior al registrado por las ciudades 

extremeñas, Extremadura y por el conjunto del país. A pesar del menor incremento, la tasa potencial de 

paro rural es bastante elevada situándose en el 16 %, muy similar a la urbana y regional, mientras que 

la nacional se sitúa en el 12 %.  A lo largo del periodo considerado, la tasa de paro rural ha aumentado 

casi seis puntos porcentuales. 

Parado registrado y Tasa de paro 

Comarca Grupos de acción local 
AGOSTO 

2016.TOTAL 
Variación 
2007-2016 

% Variación  
2007-2016 

% Variación 
interanual 2015-

2016 

Tasa de 
paro 
2007 

Tasa de 
paro 
2016 

Badajoz-Cáceres-Mérida-Plasencia CIUDADES 37.773 16.702 79,27 -5,10 9,23 16,21 

Lácara ADECOM LACARA 6.570 2.086 46,52 -8,39 11,56 16,06 

Monfragüe y su Entorno ADEME 1.388 771 124,96 -5,32 8,27 18,00 

Olivenza ADERCO 3.663 1.427 63,82 -4,34 10,90 16,36 

Sierra Suroeste ADERSUR 3.357 968 40,52 -8,40 11,71 15,90 

Valle del Alagón ADESVAL 4.073 1.862 84,22 -7,14 9,00 16,88 

Vegas Altas del Guadiana ADEVAG 7.947 2.390 43,01 -10,06 9,68 13,91 

Las Hurdes ADIC-HURDES 454 197 76,65 -13,19 6,25 12,35 

Miajadas-Trujillo ADICOMT 3.224 1.215 60,48 -5,90 9,71 16,81 

La Vera ADICOVER 2.023 963 90,85 -1,32 6,60 12,84 

Sierra de Gata ADISGATA 2.133 761 55,47 -9,08 9,35 15,99 

Sierra de Montánchez y Tamuja ADISMONTA 1.785 526 41,78 -7,75 10,43 15,51 

Villuercas Ibores Jara APRODERVI 1.181 495 72,16 -9,57 8,21 15,11 

Campo Arañuelo ARJABOR 3.694 1.925 108,82 -3,48 7,29 15,63 

Campiña Sur CAMPINA SUR 3.112 962 44,74 -5,24 10,42 15,73 

Trasierra-Tierras de Granadilla CAPARRA 766 317 70,60 -7,71 7,80 13,76 

Tentudía CEDECO TENTUDIA 2.552 837 48,80 -4,88 12,91 19,30 

La Serena CEDER LA SERENA 5.316 1.489 38,91 -6,59 14,15 20,44 

La Siberia CEDER LA SIBERIA 2.446 407 19,96 -11,86 13,25 16,15 

Valle del Ambroz DIVA 775 278 55,94 -7,74 10,32 16,01 

Sierra Grande - Tierra de Barros FEDESIBA 9.750 2.508 34,63 -6,07 13,45 17,67 

Sierra San Pedro - Los Baldíos S.SAN PEDRO LOS BALDIOS 2.723 846 45,07 -7,91 11,66 17,52 

Valle del Jerte SOPRODEVAJE 742 297 66,74 -0,93 6,22 8,11 

Tajo-Salor - Almonte TAGUS 3.062 1.466 91,85 -7,74 8,93 17,60 

Zafra- Río Bodión ZAFRA RIO BODION 5.668 1.860 48,84 -8,68 12,65 18,38 

  Extremadura Rural 78.404 26.853 52,09 -7,19 10,71 16,33 

  España 3.697.496 1.669.200 82,30 -9,11 6,60 12,04 

  Extremadura 116.177 43.555 59,97 -6,52 10,23 16,29 
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Fuente: Elaboración propia a partir de datos del SEPE 

 

Por debajo de la tasa nacional se encuentra la comarca del Valle del Jerte con un 8,11 %. En la zona 

intermedia, entre la tasa nacional y regional, se encuentran 13 comarcas y por encima de la media 

regional hay 10 comarcas, registrando la mayor tasa de desempleo la comarca de La Serena con un 20 

%. 

Mapa 19 

 

 

Como aspecto positivo a este duro escenario, observamos en el siguiente gráfico que el paro en su 

conjunto, y el rural en particular, ha ido descendiendo de forma constante desde las históricas cifras de 

2013, aunque todavía nos mantenemos más de un 50% por encima del nivel alcanzado en 2007. 
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Desde 2013 el desempleo rural se ha reducido entorno a un 38 %, aun así se sitúa un 52 % por encima 

del año 2007. 

En la última variación interanual mantiene la tendencia a la baja con un descenso del 7 % para el 

territorio rural, frente al 9 % del conjunto nacional o el 6,5 % extremeño. Un dato mucho más positivo 

que el ofrecido por el ámbito urbano regional que presenta el peor indicador con una caída de tan solo 

el 5 %. 

Por sectores económicos, el paro ha aumentado en todos los sectores, excepto en las parados sin 

empleo anterior que descienden notablemente, destacan por su aumento  el sector de la agricultura con 

un 238 %, pasando de 2.846 parados en 2007 a 9.615 en agosto de 2016. El sector servicios es el otro 

sector económico que mayor aumento porcentual registra con un 77 %.  

La situación por comarcas es bastante dispar: 

• Aumenta el paro en todas las comarcas en el sector servicios y en la agricultura. 

• Desciende el número de parados en la industria de las comarcas de Campiña Sur, Sierra de 

Gata, Lácara, Olivenza, La Siberia y el Valle del Jerte. 

• En la construcción, descienden los parados en las comarcas de La Serena, Sierra Grande-Tierra 

de Barros, Sierra de San Pedro Los Baldíos, Vegas Altas del Guadiana, La Siberia, Zafra Río 

Bodión y Valle del Jerte. En lado contrario, aumenta por encima de la media nacional en 

Monfragüe y su Entorno, Valle del Alagón o Las Hurdes. 

• En 19 comarcas desciende el grupo de parados “Sin empleo anterior”, al igual que ocurre con 

Extremadura y nuestro territorio rural. El mayor aumento se registra en La Vera y Campo 

Arañuelo, también por encima de la media española. 
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En la última fecha de referencia, el mayor número de parados rurales se concentra en el sector servicios 

(63 %) seguido por la agricultura (12 %), la construcción (10 %) y la industria (7 %). 

Parados por sector económico – Abril 2016 (%) 

Comarca Grupos de acción local Agricultura Industria Construcción Servicios 
Sin empleo 

anterior 

Badajoz-Cáceres-Mérida-Plasencia CIUDADES 4,56 4,63 8,84 72,75 9,22 

Lácara ADECOM LACARA 21,10 5,39 7,49 59,10 6,93 

Monfragüe y su Entorno ADEME 11,53 16,71 12,97 54,83 3,96 

Olivenza ADERCO 18,95 3,90 7,86 61,29 8,00 

Sierra Suroeste ADERSUR 7,92 11,77 8,13 64,85 7,33 

Valle del Alagón ADESVAL 10,90 6,26 19,47 56,76 6,60 

Vegas Altas del Guadiana ADEVAG 14,71 5,21 6,43 63,28 10,37 

Las Hurdes ADIC-HURDES 16,30 5,07 29,30 46,48 2,86 

Miajadas-Trujillo ADICOMT 10,02 6,05 16,38 58,68 8,87 

La Vera ADICOVER 13,79 9,19 13,10 57,98 5,93 

Sierra de Gata ADISGATA 11,67 7,69 17,44 57,71 5,49 

Sierra de Montánchez y Tamuja ADISMONTA 7,56 6,27 13,95 66,27 5,94 

Villuercas Ibores Jara APRODERVI 12,36 4,06 14,65 63,59 5,33 

Campo Arañuelo ARJABOR 15,51 11,91 10,18 53,38 9,01 

Campiña Sur CAMPINA SUR 9,09 4,11 10,70 68,03 8,07 

Trasierra-Tierras de Granadilla CAPARRA 13,19 7,57 18,41 55,09 5,74 

Tentudía CEDECO TENTUDIA 5,45 9,56 11,95 64,85 8,19 

La Serena CEDER LA SERENA 8,41 7,51 7,79 69,28 7,02 

La Siberia CEDER LA SIBERIA 9,73 5,03 9,93 69,58 5,72 

Valle del Ambroz DIVA 4,65 8,00 12,39 70,06 4,90 

Sierra Grande - Tierra de Barros FEDESIBA 14,42 6,52 7,07 62,66 9,33 

Sierra San Pedro - Los Baldíos S.SAN PEDRO LOS BALDIOS 10,25 6,54 8,56 66,87 7,79 

Valle del Jerte SOPRODEVAJE 31,40 1,21 9,70 53,37 4,31 

Tajo-Salor - Almonte TAGUS 4,80 5,65 15,25 68,26 6,04 

Zafra- Río Bodión ZAFRA RIO BODION 7,20 6,10 5,65 72,05 9,00 

  Extremadura Rural 12,26 6,78 10,13 63,06 7,76 

  España 4,83 9,44 10,51 66,58 8,64 

  Extremadura 9,76 6,08 9,71 66,21 8,23 

Fuente: SEPE 

Por comarcas, la situación es heterogénea con dos datos a destacar, el fuerte peso del paro agrario y 

en la construcción en un gran número de comarcas. 

 

En cuanto a las empresas, particularmente las Pymes y los autónomos, constituyen uno de los 

elementos clave para el desarrollo de los territorios rurales, al ser son esenciales para la estabilidad de 

las poblaciones rurales, representando la principal fuente de desarrollo económico y de creación de 

empleo.  

El territorio rural extremeño contaba en junio de 2016 con una estructura empresarial6 formada por 

22.900 empresas, el 68 % de Extremadura, y con 57.886 autónomos o RETA, que representan el 72 % 

de los autónomos extremeños. Estos datos muestran la relevancia e importancia del tejido empresarial 

del territorio rural en el tejido económico regional y en el empleo de Extremadura. En total, el territorio 

rural extremeño engloba al 71 % de las unidades empresariales (empresas + autónomos). 

 

6 Datos de empresas y autónomos afiliados a la Seguridad Social 
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Unidades empresariales (Empresas y autónomos) (Junio 2016) 

Comarca Grupo de Acción Local 
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Badajoz-Cáceres-Mérida-Plasencia CIUDADES 20.579 25,67 10.953 32,35 31.532 27,75 

Lácara ADECOM LÁCARA 3.856 4,81 1.651 4,88 5.507 4,85 

Monfragüe y su Entorno ADEME 769 0,96 402 1,19 1.171 1,03 

Olivenza ADERCO 2.068 2,58 794 2,35 2.862 2,52 

Sierra Suroeste ADERSUR 2.563 3,20 872 2,58 3.435 3,02 

Valle del Alagón ADESVAL 3.080 3,84 1.117 3,30 4.197 3,69 

Vegas Altas del Guadiana ADEVAG 6.584 8,21 2.935 8,67 9.519 8,38 

Las Hurdes ADIC-HURDES 549 0,68 179 0,53 728 0,64 

Miajadas-Trujillo ADICOMT 2.790 3,48 1.131 3,34 3.921 3,45 

La Vera ADICOVER 2.608 3,25 1.005 2,97 3.613 3,18 

Sierra de Gata ADISGATA 1.751 2,18 580 1,71 2.331 2,05 

Sierra de Montánchez y Tamuja ADISMONTA 1.274 1,59 447 1,32 1.721 1,51 

Villuercas Ibores Jara APRODERVI 1.231 1,54 474 1,40 1.705 1,50 

Campo Arañuelo ARJABOR 2.398 2,99 1.137 3,36 3.535 3,11 

Campiña Sur CAMPIÑA SUR 2.304 2,87 953 2,82 3.257 2,87 

Trasierra-Tierras de Granadilla CEDER CÁPARRA 819 1,02 264 0,78 1.083 0,95 

Tentudía CEDECO TENTUDÍA 1.833 2,29 566 1,67 2.399 2,11 

La Serena CEDER LA SERENA 3.471 4,33 1.064 3,14 4.535 3,99 

La Siberia CEDER LA SIBERIA 2.361 2,95 705 2,08 3.066 2,70 

Valle del Ambroz DIVA 704 0,88 252 0,74 956 0,84 

Sierra Grande - Tierra de Barros FEDESIBA 6.452 8,05 2.584 7,63 9.036 7,95 

Sierra San Pedro - Los Baldíos SIERRA DE SAN PEDRO LOS BALDÍOS 1.705 2,13 776 2,29 2.481 2,18 

Valle del Jerte SOPRODEVAJE 1.304 1,63 1.026 3,03 2.330 2,05 

Tajo-Salor - Almonte TAGUS 2.026 2,53 728 2,15 2.754 2,42 

Zafra- Río Bodión ZAFRA RÍO BODIÓN 3.386 4,22 1.258 3,72 4.644 4,09 
 Extremadura Rural 57.886 72,22 22.900 67,65 80.786 71,11 
 Extremadura 80.154 2,50 33.853 2,28 114.007 2,43 

  España 3.206.336 -  1.487.150 -  4.693.486 -  

Fuente: Elaboración propia a partir de datos de IEEX y Seguridad Social 

Una simple ojeada al mapa 20 nos muestra que las comarcas con un mayor número de unidades 

empresariales (empresas + autónomos) son las ubicadas en las zonas de regadíos y Tierra de Barros, 

concentrando el 34 %. A nivel individual, las Vegas Altas del Guadiana encabeza el ranking con el 8,36 

% de las unidades empresariales seguida por Tierra de Barros con el 7,95 %, muy por detrás se 

encuentran Lácara (4,84 %) y Zafra Río Bodión (4,07 %). 

La densidad empresarial o unidades empresariales por cada 1000 habitantes da un giro importante a 

los datos anteriores. Así, las comarcas con menor número de empresas son las que mayores 

densidades registran. De este modo,  el Valle del Jerte con 195 empresas, La Vera con 145. Villuercas 

Ibores Jara con 125, Monfragüe y su Entorno con 124 y Miajadas-Trujillo con 122 encabezan el ranking.  

Esto es un claro indicador del peso e importancia de Pymes y, especialmente, autónomos como motor 

económico y de empleo en los territorios más “ruralizados”. La media extremeña es de 104 unidades 

empresariales por cada 1000 habitantes y el territorio rural presenta 108 unidades empresariales de 

media. 

 



 

 

81 

Mapa 20 

 

 

Respecto a las empresas, desde el mes de junio de 2014 a junio de 2016, el número de empresas 

rurales ha crecido un 5,14 %, en concreto 1.119 empresas. Un crecimiento superior al registrado por la 

región (4,67 %) o las cuatro grandes ciudades (3,70 %).  Todos los territorios registran aumentos, 

excepto Olivenza, Campo Arañuelo,, Lácara y Valle del Ambroz. Por encima del 10 % de incremento se 

encuentran Campiña Sur y Las Hurdes. 

Si tenemos en cuenta la evolución seguida desde diciembre de 2009, observamos cómo, tras una fase 

de pérdidas, en marzo de 2014 la tendencia ha cambiado hacia una fase al alcista, en la que estamos 

inmersos actualmente, aunque muy fluctuante. Los datos interanuales e intertrimestrales mantienen el 

crecimiento señalado, con un 2,59 y un 10,90 % respectivamente. 
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Mapa 21 

 

En el gráfico siguiente, observamos que el territorio rural ha sufrido menos perdidas que la región y las 

ciudades. 
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Evolución empresas (junio 2014 – junio 2016) 

Comarca Grupo de Acción Local 06-2014 06-2015 06-2016 
% Variación 

empresas 
2014-2016 

% 
Interanual 

% 
Intertrimestral 

Badajoz-Cáceres-Mérida-Plasencia CIUDADES 10562 10809 10953 3,70 1,33 1,20 

Lácara ADECOM LÁCARA 1668 1566 1651 -1,02 5,43 10,43 

Monfragüe y su Entorno ADEME 393 376 402 2,29 6,91 8,06 

Olivenza ADERCO 796 772 794 -0,25 2,85 3,25 

Sierra Suroeste ADERSUR 828 841 872 5,31 3,69 1,40 

Valle del Alagón ADESVAL 1033 1117 1117 8,13 0,00 7,30 

Vegas Altas del Guadiana ADEVAG 2789 2852 2935 5,23 2,91 15,96 

Las Hurdes ADIC-HURDES 157 172 179 14,01 4,07 30,66 

Miajadas-Trujillo ADICOMT 1043 1099 1131 8,44 2,91 6,90 

La Vera ADICOVER 980 965 1005 2,55 4,15 36,36 

Sierra de Gata ADISGATA 545 572 580 6,42 1,40 5,65 

Sierra de Montánchez y Tamuja ADISMONTA 434 422 447 3,00 5,92 7,19 

Villuercas Ibores Jara APRODERVI 435 456 474 8,97 3,95 4,64 

Campo Arañuelo ARJABOR 1143 1151 1137 -0,52 -1,22 12,57 

Campiña Sur CAMPIÑA SUR 792 981 953 20,33 -2,85 2,14 

Trasierra-Tierras de Granadilla CEDER CÁPARRA 256 261 264 3,13 1,15 8,64 

Tentudía CEDECO TENTUDÍA 540 561 566 4,81 0,89 2,91 

La Serena CEDER LA SERENA 1043 1042 1064 2,01 2,11 3,20 

La Siberia CEDER LA SIBERIA 654 698 705 7,80 1,00 12,08 

Valle del Ambroz DIVA 258 255 252 -2,33 -1,18 7,69 

Sierra Grande - Tierra de Barros FEDESIBA 2376 2441 2584 8,75 5,86 0,94 

Sierra San Pedro - Los Baldíos SIERRA DE SAN PEDRO LOS BALDÍOS 727 775 776 6,74 0,13 1,04 

Valle del Jerte SOPRODEVAJE 989 991 1026 3,74 3,53 203,55 

Tajo-Salor - Almonte TAGUS 719 728 728 1,25 0,00 3,85 

Zafra- Río Bodión ZAFRA RÍO BODIÓN 1183 1228 1258 6,34 2,44 1,94 
 EXTREMADURA RURAL 21781 22322 22900 5,14 2,59 10,90 
 Extremadura 32343 33131 33853 4,67 2,18 7,56 

Fuente: Elaboración propia a partir de datos de IEEX de empresas afiliadas a la Seguridad Social 

 

Por su parte, los autónomos han aumentado en 9.910 personas, un 21 %, entre agosto de 2007 y agosto 

de 2016. Un incremento muy importante si tenemos en cuenta el aumento nacional, tan solo el 1,53 %,  

el regional, 17 %, o las ciudades extremeñas, 6%. 

Al igual que ha ocurrido con el empleo durante el periodo considerado se constatan tres fases: una 

primera fase alcista hasta 2008 con el aumento en 12.606 autónomos; una segunda marcada por la 

crisis económica que llega hasta 2013, donde se alcanzan los niveles más bajos con la pérdida de -

3.584 autónomos; y una tercera caracterizada por una lenta recuperación, 888 personas desde agosto 

de 2013 a agosto de 2016. 

Ahora bien, la tendencia descrita queda empañada por la última variación interanual con una caída del 

2,12 %, 1.252 autónomos menos. El mismo comportamiento se refleja en el resto de ámbitos 

geográficos considerados, excepto el Valle del Jerte y España con un incremento del 2,11 % y 0,79 %, 

respectivamente. En todo caso, se trata de un importante parón en el ritmo de crecimiento 

experimentado desde 2013. 
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Evolución autónomos (agosto 2007 – agosto 2016) 

Comarca Grupo de Acción Local Agosto 2016 Variación 2007-2016 % Variación 2007-2016 % Variación interanual 

Badajoz-Cáceres-Mérida-Plasencia CIUDADES 20.371 -7,26 6,02 -1,24 

Lácara ADECOM LACARA 3.847 -28,11 25,35 -2,76 

Monfragüe y su Entorno ADEME 774 -9,63 8,1 -1,53 

Olivenza ADERCO 2.078 -17,21 16,35 -0,86 

Sierra Suroeste ADERSUR 2.562 -27,08 26,77 -0,31 

Valle del Alagón ADESVAL 3.095 -20,34 18,81 -1,53 

Vegas Altas del Guadiana ADEVAG 6.561 -22,85 20,45 -2,4 

Las Hurdes ADIC-HURDES 550 -54,57 54,93 0,36 

Miajadas-Trujillo ADICOMT 2.794 -18,33 16,71 -1,62 

La Vera ADICOVER 2.592 -28,44 27 -1,44 

Sierra de Gata ADISGATA 1.752 -21,96 19,35 -2,61 

Sierra de Montánchez y Tamuja ADISMONTA 1.272 -20,31 17,56 -2,75 

Villuercas Ibores Jara APRODERVI 1.239 -23,38 21,71 -1,67 

Campo Arañuelo ARJABOR 2.388 -15,80 13,39 -2,41 

Campiña Sur CAMPINA SUR 2.275 -19,69 16,01 -3,68 

Trasierra-Tierras de Granadilla CAPARRA 806 -34,10 30,63 -3,47 

Tentudía CEDECO TENTUDIA 1.856 -25,86 24,06 -1,8 

La Serena CEDER LA SERENA 3.478 -19,63 16,13 -3,5 

La Siberia CEDER LA SIBERIA 2.358 -58,71 55,95 -2,76 

Valle del Ambroz DIVA 699 -6,55 2,04 -4,51 

Sierra Grande - Tierra de Barros FEDESIBA 6.445 -21,26 19,22 -2,04 

Sierra San Pedro - Los Baldíos S.SAN PEDRO LOS BALDIOS 1.713 -10,64 9,32 -1,32 

Valle del Jerte SOPRODEVAJE 1.159 -74,84 76,95 2,11 

Tajo-Salor - Almonte TAGUS 2.014 -16,69 14,17 -2,52 

Zafra- Río Bodión ZAFRA RIO BODION 3.368 -14,90 12,3 -2,6 

 Extremadura rural 57.675 -22,87 20,75 -2,12 

 España 3.186.255 -0,74 1,53 0,79 

 Extremadura 79.759 -18,90 17,13 -1,77 

Fuente: Elaboración propia a partir de datos de la Seguridad Social 
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En cualquier caso, observamos en el gráfico anterior como el territorio rural extremeño ha saldado el 

este periodo de forma bastante positiva. Todas las comarcas registran crecimientos positivos, desde 

el 2 % del Valle del Ambroz hasta el 77 % de incremento en el Valle del Jerte. En datos absolutos, desde 

los  1.114 de las Vegas Altas del Guadiana hasta los 14 del Valle del Ambroz. 

Mapa 22 

 

 

La distribución de los autónomos por comarcas se observa claramente en el siguiente gráfico,  

quedando encabezada por las Vegas Altas del Guadiana y Sierra Grande – Tierra de Barros. Bastante 

por detrás Lácara, La Serena y Zafra Río Bodión.  
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En cuanto a la relación entre los Autónomos y el resto de afiliados a la Seguridad, el peso de los 

trabajadores autónomos rurales se sitúa en el 26 %, dato muy elevando en relación a las ciudades, 

Extremadura e incluso España. Además, esta proporción ha aumentado entre un 5 y un 16 % en los 

últimos años según la comarca. 

% trabajadores autónomos (08-2016) 

Comarca Grupo de Acción Local % autónomos 

Badajoz-Cáceres-Mérida-Plasencia CIUDADES 13,54 

Lácara ADECOM LACARA 22,19 

Monfragüe y su Entorno ADEME 26,99 

Olivenza ADERCO 21,47 

Sierra Suroeste ADERSUR 26,16 

Valle del Alagón ADESVAL 28,28 

Vegas Altas del Guadiana ADEVAG 21,06 

Las Hurdes ADIC-HURDES 32,97 

Miajadas-Trujillo ADICOMT 28,40 

La Vera ADICOVER 33,36 

Sierra de Gata ADISGATA 28,29 

Sierra de Montánchez y Tamuja ADISMONTA 27,53 

Villuercas Ibores Jara APRODERVI 33,46 

Campo Arañuelo ARJABOR 18,45 

Campiña Sur CAMPINA SUR 22,13 

Trasierra-Tierras de Granadilla CAPARRA 32,87 

Tentudía CEDECO TENTUDIA 31,97 

La Serena CEDER LA SERENA 35,66 

La Siberia CEDER LA SIBERIA 39,01 

Valle del Ambroz DIVA 31,18 

Sierra Grande - Tierra de Barros FEDESIBA 24,81 

Sierra San Pedro - Los Baldíos S.SAN PEDRO LOS BALDIOS 28,01 

Valle del Jerte SOPRODEVAJE 28,80 

Tajo-Salor - Almonte TAGUS 32,76 

Zafra- Río Bodión ZAFRA RIO BODION 24,51 

 EXTREMADURA RURAL 26,09 

 España 18,26 

 Extremadura 21,22 

Fuente: Elaboración propia a partir de datos de Seguridad Social 
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Mapa 23 

 

 

Finalmente, en lo que respecta a la distribución empresarial por sectores productivos, en la mayoría de 

los territorios que forman parte del estudio se ha observado una distribución por sectores muy similar. 

En concreto, los datos ponen de relieve la importancia que tiene el sector primario al aglutinar el 29 %. 

El sector servicios es el que cuenta con un mayor número de unidades empresariales (50 %), seguido 

del sector agrario (29 %) y la construcción (11 %). El sector industrial, con el 9,50 %, es el que menor 

peso específico tiene en nuestro territorio rural. 

En el sector primario superan el 30 %, el Valle del Jerte, La Vera, Villuercas Ibores Jara, Las Hurdes, La 

Siberia, Monfragüe y su Entorno, Sierra San Pedro - Los Baldíos, Lácara y Campiña Sur. 

En sector industrial, ocupan los cincos primeros lugares las comarcas de Tentudía,, Sierra Suroeste, 

Valle del Ambroz, La Serena y Sierra San Pedro - Los Baldíos. 

En la construcción, 17 comarcas superan la media nacional y regional. Sierra de Montánchez y Tamuja, 

Tajo-Salor – Almonte, Monfragüe y su Entorno, Trasierra-Tierras de Granadilla y Sierra de Gata, 

encabezan los primeros lugares. 
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Por último, en el sector servicios,  ninguna comarca supera la media nacional y solo 2 se encuentran 

por encima de la regional, Valle del Ambroz y Zafra- Río Bodión. 

 

Empresas por sector económico (06-2016) 

Comarca Grupo de Acción Local % Agricultura % Industria % Construcción % Servicios 

Badajoz-Cáceres-Mérida-Plasencia CIUDADES 5,72 5,15 7,67 81,46 

Lácara ADECOM LÁCARA 30,59 8,66 10,66 50,09 

Monfragüe y su Entorno ADEME 35,82 10,95 16,42 36,82 

Olivenza ADERCO 29,47 10,08 11,34 49,12 

Sierra Suroeste ADERSUR 20,18 15,48 9,40 54,93 

Valle del Alagón ADESVAL 26,41 9,22 12,44 51,92 

Vegas Altas del Guadiana ADEVAG 27,39 7,46 9,13 56,01 

Las Hurdes ADIC-HURDES 36,87 4,47 13,41 45,25 

Miajadas-Trujillo ADICOMT 27,50 8,40 10,34 53,76 

La Vera ADICOVER 43,28 7,26 10,15 39,30 

Sierra de Gata ADISGATA 21,55 8,28 13,97 56,21 

Sierra de Montánchez y Tamuja ADISMONTA 20,58 11,86 21,48 46,09 

Villuercas Ibores Jara APRODERVI 36,92 7,81 13,29 41,98 

Campo Arañuelo ARJABOR 28,50 7,65 9,50 54,35 

Campiña Sur CAMPIÑA SUR 30,12 7,87 10,18 51,84 

Trasierra-Tierras de Granadilla CEDER CÁPARRA 29,92 7,58 14,39 48,11 

Tentudía CEDECO TENTUDÍA 23,14 15,90 12,90 48,06 

La Serena CEDER LA SERENA 21,90 14,66 11,56 51,88 

La Siberia CEDER LA SIBERIA 36,74 8,09 11,21 43,97 

Valle del Ambroz DIVA 6,35 14,68 9,52 69,44 

Sierra Grande - Tierra de Barros FEDESIBA 22,79 10,84 11,22 55,15 

Sierra San Pedro - Los Baldíos SIERRA DE SAN PEDRO LOS BALDÍOS 31,44 12,50 8,89 47,16 

Valle del Jerte SOPRODEVAJE 79,73 1,56 2,73 15,98 

Tajo-Salor - Almonte TAGUS 22,94 11,81 17,31 47,94 

Zafra- Río Bodión ZAFRA RÍO BODIÓN 17,97 10,89 9,38 61,76 

 Extremadura Rural 29,41 9,50 10,82 50,27 

 España 0,93 9,59 9,59 79,88 

 Extremadura 21,75 8,09 9,80 60,36 

Fuente: IEEX 

 

A modo de breve conclusión, en los datos de las empresas y autónomos rurales extremeños se aprecia 

un resurgimiento del dinamismo y el emprendimiento,  especialmente en los autónomos, a lo largo del 

periodo considerado 2007-2016. Sin embargo, en el último año la tendencia alcista de los autónomos 

ha quedado frenada. Por otro lado, se constata la enorme importancia del sector primario y de los 

autónomos en la estructura empresarial y en el empleo. 
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5. Indicadores básicos 

Los Indicadores básicos del territorio rural extremeño en 2016 son: 

• 37.421 km2, el 89 % del territorio regional.   

• 747.762 habitantes, el 68,5 % de la población regional. 

• Densidad de población: 20 habitantes/km2. 

• 384 municipios, el 99 % de los municipios. 

• 24 Grupos de Acción Local – 24 comarcas. 

• Superficie natural protegida: 30,19 % 

• Estructura demográfica: 

• Menores 16 años: 14,05 % 

• De 16 a 64 años: 64,11 % 

• Mayores 64 años: 21,84 

• Índice de vejez: 155,41 % 

• Tasa de juventud: 17,14 % 

• Extranjeros: 3,24 % 

• Tasa de empleo: 52,55 % 

• Afiliados: 221.098, el 59 % de Extremadura. 

• Ocupación de la población: 

• Agricultura: 30,66 % 

• Construcción: 6,56 % 

• Industria: 9,06 % 

• Servicios: 53,63 % 

• Tasa de paro: 16,33 % 

• Parados: 78.404, el 67 % de Extremadura. 

• Autónomos: 57.675, el 72 % de los autónomos extremeños. 

• Empresas: 22.900, el 68 % de las empresas regionales. 

• Sectores empresariales: 

• Agricultura: 29,41 %  

• Construcción: 10,82 %  

• Industria: 9,50 % 

• Servicios: 50,27 % 
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