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1. Denominación de la Comarca 
 

1.1. Denominación 
 
DENOMINACIÓN DE LA COMARCA: Comarca de Villuercas, Ibores y Jara. 
GRUPO DE ACCIÓN LOCAL: Asociación para la Promoción y Desarrollo Rural 
de Villuercas, Ibores y Jara. 
SIGLAS: Aprodervi. 
 
 

1.1.1. Descripción de la Comarca 
 
La comarca de Villuercas, Ibores y Jara se localiza en el Sureste de la provincia de 
Cáceres. Tiene como límites a la provincia de Toledo al Oeste, la comarca del 
Campo Arañuelo al Norte, las Vegas Altas del Guadiana y La Siberia al Sur, y 
Miajadas-Trujillo al Oeste. 
 
La comarca se encuentra formada por tres territorios, la Jara al Noreste, Los Ibores 
al Noroeste y las Villuercas. Estas tres subunidades conforman una unidad 
geográfica definida y homogénea desde el punto de vista físico ya que forman un 
macizo montañoso perfectamente delimitado y situado entre los ríos Tajo y 
Guadiana.  
 
A lo largo de su historia ha sufrido un importante aislamiento fruto de su geografía 
montañosa, su posicionamiento fuera de las principales rutas de comunicaciones, y 
la lejanía de las grandes ciudades. Gracias a este aislamiento se ha conservado un 
excelente patrimonio natural y cultural. 
 
La Comarca tiene una extensión de 2.546,53 Km2 y está integrada por 19 
municipios contando con una población de 15.006 habitantes en 2006. 
 
El acceso se realiza por las siguientes carreteras: 

• La EX118, cruza la comarca de Norte a Sur y a su vez actúa como eje 
vertebrador, comunica la comarca con Navalmoral de la Mata y Madrid. 

• La EX208, enlaza la zona con Trujillo y Cáceres. 
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• La EX116, une la comarca con Don Benito-Villanueva de la Serena. 
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2. Relación de términos municipales y entidades 
locales incluidas 
 
Cuadro resumen:  
 Comarca Extremadura España 
Total municipios 19 2,34 % -
Superficie (Km2) 2.546,53 6,11 % -
Población (2006) 15.006 1,38 % -
Densidad (2006) 5,89 hab/km2 26,09 hab/km2 88,36 hab/km2
 
 
 
La superficie de la Comarca de Villuercas, Ibores y Jara es de 2.546,53 km2, 
supone el 3,08 % de la superficie regional y se encuentra constituida por 19 
municipios. La superficie media por municipio es de 134,02 km2, superior a la 
media regional que es de 109 km2.  
 
Los 19 municipios y unidades poblacionales que componen la comarca son: 
 
Municipio  Unidad Poblacional  Población total

2006

Aldeacentenera  Aldeacentenera  820

Pantano De Cijara  144
Calera (La)  23

Alía  961
Guadisa  8

Alía 
 

Puerto Del Rey  4
Berzocana  Berzocana  534

Roturas  284
Solana  90

Retamosa  83

Cabañas del Castillo 
 

Cabañas Del Castillo  20

Campillo de Deleitosa  Campillo De Deleitosa  102
Cañamero  Cañamero  1570

Carrascalejo  Carrascalejo  347
Castañar de Ibor  Castañar De Ibor  1229

Deleitosa  Deleitosa  844
Fresnedoso de Ibor  Fresnedoso De Ibor  338

Garvín  Garvín  109
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Guadalupe  Guadalupe  2206
Logrosán  Logrosán  2227

Navalvillar de Ibor  Navalvillar De Ibor  420
Navezuelas  Navezuelas  722

Peraleda de San Román  Peraleda De San Román 342
Robledollano  Robledollano  403

Valdelacasa de Tajo  Valdelacasa De Tajo  477
Navatrasierra  219Villar del Pedroso 

  Villar Del Pedroso  480

 
 
La población total de la Comarca en el año 2006, último padrón oficial, es de 
15.006 personas, un 1,38 por cien de la población extremeña.   
 
Respecto a la densidad de población, tiene una densidad de 5,89 hab/km2 en 
2006, muy inferior a la regional (26,09). Ninguna de las poblaciones supera la media 
ni nacional (88,36) ni el umbral de los 120 hab/Km2, límite entre el mundo rural y el 
urbano según Eurostat. 
 
 
Relación de municipios, superficie, población y densidad de habitantes en 2006. 

Municipio  Sup (km2) Población 2006 Densidad (ha/km2) 2006 
Aldeacentenera  110,56 820 7,42 
Alía  599,51 1140 1,9 
Berzocana  133,59 534 4 
Cabañas del Castillo  105,27 477 4,53 
Campillo de Deleitosa  25,6 102 3,98 
Cañamero  151,45 1570 10,37 
Carrascalejo  48,48 347 7,16 
Castañar de Ibor  146,97 1229 8,36 
Deleitosa  144,21 844 5,85 
Fresnedoso de Ibor  54,66 338 6,18 
Garvín  38,27 109 2,85 
Guadalupe  68,19 2206 32,35 
Logrosán  365,31 2227 6,1 
Navalvillar de Ibor  55,53 420 7,56 
Navezuelas  59,99 722 12,04 
Peraleda de San Román  61,9 342 5,53 
Robledollano  61,74 403 6,53 
Valdelacasa de Tajo  72,9 477 6,54 
Villar del Pedroso  242,4 699 2,88 
Extremadura  41635 1086373 26,09 
España  505990 44708964 88,36 
Comarca  2546,53 15006 5,89 
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La principal característica del área de estudio reside en la importancia que presenta 
el eje situado en el sur de la misma, formado por los tres municipios de mayor peso 
demográfico, (como son Logrosán, Guadalupe y Cañamero, respectivamente), 
mientras que en la zona norte hay que destacar Castañar de Ibor, Aldeacentenera y 
Deleitosa (especialmente por su peso demográfico), que sin embargo no actúan 
como centralizador en cuanto a funciones administrativas y de servicios, quedando 
los principales equipamientos −de carácter administrativo, educativo, sanitario, etc. 
−, fuera de la zona, siendo Cáceres el núcleo más importante, sobre todo en temas 
sanitarios, pero cabe destacar también Trujillo, Don Benito-Villanueva y Navalmoral 
de la Mata (especialmente para los municipios situados al norte de esta zona). Fuera 
de nuestra comunidad hay que mencionar cierta influencia de Talavera de la Reina 
en Toledo. 
 
Pero debemos señalar que de estos municipios ninguno es capaz de asumir un 
carácter centralizador, si bien en el sur del área de estudio, Logrosán debido a su 
importancia histórica asociada a la minería y al poseer mejores comunicaciones, por 
carretera, consiguió ser cabecera comarcal, contando con algunos servicios 
administrativos, mientras que en el norte todos los municipios dependen 
completamente de Navalmoral de la Mata (a excepción de Aldeacentenera que 
orbita en torno a Trujillo). 
 
Por otro lado la relevancia de Guadalupe, se debe a motivos históricos y religiosos, 
siendo el Centro Mariano de Extremadura, contando con el Monasterio declarado 
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, lo que le hace ser el punto más 
importante y gracias al cual se han desarrollado buenas comunicaciones para 
permitir el acceso del turismo, lo que, de forma indirecta, ha repercutido en el 
desarrollo de toda la comarca.   
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3. Grado de ruralidad 
 
 
Cuadro resumen: 
 Comarca Extremadura 
Índice de ruralidad (2006) 70,02 % 7,85 % 
 
 
Este índice mide el peso de la población en municipios cuya densidad es igual o 
inferior a los 10 hab/Km2. Estos municipios tienen amenaza de despoblación. 
 
La densidad de población en 2006 es de 5,89 hab/km2, muy inferior a la regional 
(26,09 hab/km2).  
 
Hay 16 municipios con una densidad igual o inferior a 10 hab/km2, y cuentan con 
una población de 10.508 personas, siendo el índice de ruralidad del 7,02 por cien. 
 
Densidad de población en 2006 

Municipio  Densidad (ha/km2) 2006 Rango densidad 2006
Guadalupe  32,35 30‐50 hab/km2 
Cañamero  10,37 10‐20 hab/km2 
Navezuelas  12,04 10‐20 hab/km2 
Aldeacentenera  7,42 <10 hab/km2 
Alía  1,9 <10 hab/km2 
Berzocana  4 <10 hab/km2 
Cabañas del Castillo  4,53 <10 hab/km2 
Campillo de Deleitosa  3,98 <10 hab/km2 
Carrascalejo  7,16 <10 hab/km2 
Castañar de Ibor  8,36 <10 hab/km2 
Deleitosa  5,85 <10 hab/km2 
Fresnedoso de Ibor  6,18 <10 hab/km2 
Garvín  2,85 <10 hab/km2 
Logrosán  6,1 <10 hab/km2 
Navalvillar de Ibor  7,56 <10 hab/km2 
Peraleda de San Román  5,53 <10 hab/km2 
Robledollano  6,53 <10 hab/km2 
Valdelacasa de Tajo  6,54 <10 hab/km2 
Villar del Pedroso  2,88 <10 hab/km2 
Comarca  5,89  
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4. Tasa de dependencia 
 
 
Cuadro resumen: 
 Comarca Extremadura España 

Tasa de dependencia (2006) 80,34 54,52 47,07 

 
 
Definimos la tasa de dependencia como el cociente entre la población en edad 
inactiva (menores de 16 y mayores de 64 años) y la población en edad activa 
(población entre 16 y 64 años). Nos muestra la relación del número de personas en 
edad inactiva por cada persona en edad activa. 
 
La tasa de dependencia de la Comarca de Viulluercas, Ibores y Jara es de 
80,34 por cien en el año 2006. El valor se encuentra muy por encima del regional y 
el nacional. Nos viene a indicar que por cada 100 personas en edad activa hay 80 
inactivas.  
 
En este sentido, cabe señalar que la tasa de dependencia de ancianos es del 62,70 
por cien, por cada 100 activos tenemos 63 ancianos. Una cifra muy superior a la 
regional (29,70) y la nacional (24,62). 
 
 
 
Municipio Tasa de dependencia

 2001
Tasa de dependencia 

2006
Aldeacentenera 99,56 92,94
Alía 88,95 90,00
Berzocana 91,61 75,08
Cabañas del Castillo 99,25 98,75
Campillo de Deleitosa 144,23 131,82
Cañamero 75,14 69,00
Carrascalejo 141,76 131,33
Castañar de Ibor 69,19 63,65
Deleitosa 77,03 83,88
Fresnedoso de Ibor 112,05 123,84
Garvín 83,58 87,93
Guadalupe 67,12 65,74
Logrosán 73,08 71,04
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Navalvillar de Ibor 80,94 72,84
Navezuelas 65,23 72,73
Peraleda de San Román 112,04 134,25
Robledollano 76,05 76,75
Valdelacasa de Tajo 123,83 129,33
Villar del Pedroso 88,78 109,91
Comarca  81,45 80,34
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5. Coeficiente de sustitución 
 
 
Cuadro resumen: 
 Comarca Extremadura España 

Coeficiente de sustitución (2006) 72,06 119,44 97,94 

 
 
Este coeficiente es un indicador que nos aproxima a la tendencia de evolución de la 
fuerza de trabajo al relacionar, a grandes rasgos, el tamaño de la población en edad 
de incorporarse al mercado laboral con aquellos que están procediendo a la retirada 
del mismo. Los valores porcentuales inferiores a la centena indican problemas en 
cuanto a la capacidad de sustitución de la mano de obra. 
 
Para valorar correctamente el coeficiente de sustitución necesitaríamos observar el 
comportamiento de las personas con 15 y 64 años pero ante la imposibilidad de 
obtener estos datos a nivel municipal por falta de difusión estadística, nos 
centraremos en los grupos de edad entre los 10 a 14 años y entre los 60 y 64 años. 
Quedando este indicador como el cociente entre la población que entra en edad de 
trabajar (10-14 años) y la que se jubila (de 60 a 64 años).  
 
El coeficiente de la Comarca de Villuercas, Ibores y Jara es del 72,06 por cien, 
superior al regional y nacional, Es un valor nergativo, indicando que por cada 100 
personas que saldrán del mercado de trabajo entraran 72.  
 
Un indicador que nos hace ver cómo el relevo en el  mercado de trabajo no se 
encuentra asegurado.  
 
 
 
Municipio Coeficiente sustitución 

2006
Coeficiente sustitución  

2001 

Villar del Pedroso 53,33 43,75 
Valdelacasa de Tajo 28,57 45,24 
Robledollano 72,41 39,39 
Peraleda de San Román 61,11 50,00 
Navezuelas 91,43 75,86 
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Navalvillar de Ibor 51,35 86,21 
Logrosán 103,60 106,92 
Guadalupe 73,81 77,86 
Garvín 100,00 40,00 
Fresnedoso de Ibor 63,64 34,38 
Deleitosa 60,78 45,71 
Castañar de Ibor 63,10 101,19 
Carrascalejo 61,11 90,91 
Cañamero 95,95 100,95 
Campillo de Deleitosa 18,18 40,00 
Cabañas del Castillo 44,12 40,00 
Berzocana 72,41 102,94 
Alía 42,86 72,94 
Aldeacentenera 108,82 84,78 
Comarca  72,06 75,83 
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6. La población rural 
 

6.1. Evolución de la población 1960 - 2006 
 
Cuadros-resumen: 
 
Saldos del período 1960 – 2006; 1991 – 2006; 2001 – 2006 

Municipio 1960-2006 1991-2006 2001-2006 1960-2006 % 1991-2006 % 2001-2006 % 

Comarca -25.577 -3.351 -1.693 -63,02 -18,25 -10,14 

España 14.126.028 5.275.022 3.592.122 46,19 13,38 8,74 

Extremadura -292.404 29.835 12.992 -21,21 2,82 1,21 

 
 
 
Evolución 1960 – 2006 
Municipio 1960 1991 2001 2006 1960 % 1991 % 2001 % 2006 % 

Comarca 40.583 18.357 16.699 15.006 100 45,23 41,15 36,98 

España 30.582.9
36

39.433.9
42 

41.116.8
42 

44.708.9
64 

100 128,94 134,44 146,19 

Extremad
ura 

1.378.77
7 

1.056.53
8 

1.073.38
1 

1.086.37
3 

100 76,63 77,85 78,79 

 
 
El balance global de este periodo puede considerarse como muy negativo, de 
los 40.583 habitantes del año 1960 se ha pasado a 15.006 en el 2006, un 
descenso de la población del 63,02 por cien, 25,577 personas menos.  
 
A nivel comarcal, desde su máximo histórico en 1950, y como consecuencia de la 
emigración, la población comarcal no ha dejado de disminuir hasta la 
actualidad. Aunque en los últimos años hay otros factores que se unen a la hora de 
explicar las pérdidas demográficas.  
 
La pérdidas demográficas por emigración han sido un hecho generalizado en el 
ámbito regional desde los años 60, sin embargo, desde finales de los años 80 ha 
habido un cambio de tendencia, que, sin embargo, no ha alcanzado a la Comarca, 
que sigue perdiendo población. 
 
Este largo periodo de tiempo lo dividiremos en tres etapas: 
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• 1960 – 1991, es una etapa marcada por unas importantes pérdidas 
demográficas y se corresponde con el gran “éxodo emigratorio” sufrido por 
Extremadura y la Comarca. Esta etapa se salda con pérdidas del 54,77 por 
cien, 22.226 personas menos. Con un ritmo de pérdidas de 483 personas 
anuales. 

 
• 1991 y 2006, las pérdidas demográficas continúan el saldo final de este 

periodo es la perdida de 3.351 personas, un -18,25 por cien. Con un ritmo 
de decrecimiento de 223 personas al año. 

 
• Entre el año 2001 y 2006, la población decrece en 1.693 personas, un 

10,14 por cien menos. Ha sido un quinquenio muy duro en pérdidas, con un 
ritmo de decrecimiento de 338 personas al año. 

 
En los últimos 15 años, todos los municipios registran pérdidas. 
 
 

Evolución de la población 1960-2006 
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Hay que considerar que en los últimos años una parte de estas pérdidas vienen 
motivas por el aumento de la mortalidad, cuya incidencia es mucho más acusada, 
tanto por el aumento del envejecimiento como por la falta de nacimientos. También 
la falta de inmigración de jóvenes agrava el fenómeno. El crecimiento natural de la 
Comarca ha sido negativo en los últimos 9 años.  
 
Un aspecto interesante a la hora de analizar los crecimientos de población es el 
papel de la inmigración, principalmente extranjera. El número de extranjeros 
residentes supone el 0,77 por cien de la población. De los 38 extranjeros 
empadronados en el 2001 hemos pasado a 115 en el 2006.  
 
Comparando la evolución de la población autóctona y la extranjera entre 2001 y 
2006 extraemos algo muy significativo, mientras la población nacional decrece en 
1.770 personas la extranjera aumenta en 77. 
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Teniendo en cuenta estos datos, debemos señalar la importancia que va adquiriendo 
la inmigración de extranjeros en la dinámica demográfica. Este hecho se aplica 
también a Extremadura que debe su aumento de población a la inmigración de 
extranjeros. 
 
 
Saldos demográficos por municipios 

Municipio 1960-2006 1991-2006 2001-2006 1960-
2006 %

1991-
2006 % 

2001-
2006 %

Aldeacentenera -1.422 -162 -92 -63,43 -16,50 -10,09

Alía -3.279 -494 -228 -74,20 -30,23 -16,67

Berzocana -1.275 -124 -60 -70,48 -18,84 -10,10

Cabañas del 
Castillo 

-1.254 -211 -51 -72,44 -30,67 -9,66

Campillo de 
Deleitosa 

-471 -72 -25 -82,20 -41,38 -19,69

Cañamero -1.856 -331 -346 -54,17 -17,41 -18,06

Carrascalejo -949 -86 -64 -73,23 -19,86 -15,57

Castañar de 
Ibor 

-871 -71 -89 -41,48 -5,46 -6,75

Deleitosa -1.416 -115 -50 -62,65 -11,99 -5,59

Fresnedoso de 
Ibor 

-629 -111 -14 -65,05 -24,72 -3,98

Garvín -257 -12 -14 -70,22 -9,92 -11,38

Guadalupe -1.873 -241 -142 -45,92 -9,85 -6,05

Logrosán  ‐4.368  ‐485 ‐210 ‐66,23 ‐17,88  ‐8,62

Navalvillar de 
Ibor 

‐518  ‐147 ‐83 ‐55,22 ‐25,93  ‐16,50

Navezuelas  ‐621  ‐134 ‐5 ‐46,24 ‐15,65  ‐0,69

Peraleda de 
San Román 

‐940  ‐93 ‐63 ‐73,32 ‐21,38  ‐15,56

Robledollano  ‐303  ‐16 ‐16 ‐42,92 ‐3,82  ‐3,82

Valdelacasa de 
Tajo 

‐1.664  ‐279 ‐49 ‐77,72 ‐36,90  ‐9,32

Villar del 
Pedroso 

‐1.611  ‐167 ‐92 ‐69,74 ‐19,28  ‐11,63

 
 
 
Evolución de la población 

Municipio 1960 1991 2001 2006 1960 % 1991 % 2001 % 2006 % 

Aldeacentenera 2.242 982 912 820 100 43,80 40,68 36,57 

Alía 4.419 1.634 1.368 1.140 100 36,98 30,96 25,80 

Berzocana 1.809 658 594 534 100 36,37 32,84 29,52 
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Cabañas del Castillo 1.731 688 528 477 100 39,75 30,50 27,56 

Campillo de Deleitosa 573 174 127 102 100 30,37 22,16 17,80 

Cañamero 3.426 1.901 1.916 1.570 100 55,49 55,93 45,83 

Carrascalejo 1.296 433 411 347 100 33,41 31,71 26,77 

Castañar de Ibor 2.100 1.300 1.318 1.229 100 61,90 62,76 58,52 

Deleitosa 2.260 959 894 844 100 42,43 39,56 37,35 

Fresnedoso de Ibor 967 449 352 338 100 46,43 36,40 34,95 

Garvín 366 121 123 109 100 33,06 33,61 29,78 

Guadalupe 4.079 2.447 2.348 2.206 100 59,99 57,56 54,08 

Logrosán 6.595 2.712 2.437 2.227 100 41,12 36,95 33,77 

Navalvillar de Ibor 938 567 503 420 100 60,45 53,62 44,78 

Navezuelas 1.343 856 727 722 100 63,74 54,13 53,76 

Peraleda de San Román 1.282 435 405 342 100 33,93 31,59 26,68 

Robledollano 706 419 419 403 100 59,35 59,35 57,08 

Valdelacasa de Tajo 2.141 756 526 477 100 35,31 24,57 22,28 

Villar del Pedroso 2.310 866 791 699 100 37,49 34,24 30,26 
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6.2 Estructura de la pirámide poblacional 
 
 
 
Cuadro-resumen:  

 2006  
Menores 
de 14 años 

2006 
De 15 a 65 
años 

2006  
Mayores de 
65 años 

2001  
Envejecimi
ento 

2006  
Envejecimi
ento 

Comarca 8,78 56,46 34,77 322,66 396,12
Extremadura 14,83 65,95 19,22 120,25 129,57 
España 14,26 69,00 16,74 120,30 117,39
 
 
 
La estructura de la población es el resultado directo de la evolución de la natalidad, 
la mortalidad y los movimientos migratorios, por otra parte, condiciona los 
comportamientos futuros en base a sus características.  Un aspecto muy destacado 
es la valoración del índice de envejecimiento. Lógicamente, unos elevados niveles 
de este porcentaje nos harían suponer un grave problema de sustitución endógena 
de la población, imprimiendo un marcado carácter regresivo a la zona. 
 
Como se puede ver en el cuadro anterior, con un índice de envejecimiento del 
396,12 por cien, nos encontramos con una excesivamente envejecida, y como 
es lógico por encima de la media regional y nacional. El peso de la población mayor 
de 65 años viene a ser el 34,77 por cien de la población total de la Comarca.  
 
Como se observa en el cuadro siguiente, desde el 2001 todos los grupos de 
población han perdido efectivos. Ahora bien, el peso de la población anciana se ha 
incrementado principalmente como resultado del superior descenso de los menores 
de 14 años. 
 
El envejecimiento es un claro síntoma de los desajustes demográficos producidos 
por la continua sangría emigratoria, que aún sigue vigente, al que se han sumado 
otros factores más recientes asociados al descenso de la natalidad y a una mayor 
longevidad. 
 
El envejecimiento es un factor a considerar por la demanda creciente de servicios 
destinados a los mayores. 
 
 
Población municipal. Variación grandes grupos de edad: 2001 – 2006 
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Municipio Variación 
menores de 14 

años 2001-2006 

Variación De 
15 a 65 años 
2001 - 2006

Variación 
Mayores de 65 

años 2001-2006 

2001 
Envejecimiento 

2006 
Envejecimiento 

Aldeacentenera -8 -27 -57 335,92 304,21 
Alía -45 -132 -51 451,75 672,46 
Berzocana -24 -3 -33 363,33 513,89 
Cabañas del 
Castillo 

-15 -27 -9 640,00 1075,00 

Campillo de 
Deleitosa 

-4 -9 -12 957,14 1833,33 

Cañamero -125 -176 -45 251,10 514,71 
Carrascalejo -18 -21 -25 563,89 988,89 
Castañar de Ibor -51 -26 -12 220,61 308,77 
Deleitosa 2 -49 -3 452,17 435,21 
Fresnedoso de 
Ibor 

0 -16 2 534,48 541,38 

Garvín -3 -8 -3 366,67 455,56 
Guadalupe 6 -75 -73 296,54 258,23 
Logrosán -82 -98 -30 191,57 240,08 
Navalvillar de 
Ibor 

-27 -34 -22 356,25 709,52 

Navezuelas 12 -29 12 223,81 208,33 
Peraleda de San 
Román 

3 -48 -18 904,76 716,67 

Robledollano -6 -10 0 436,36 533,33 
Valdelacasa de 
Tajo 

-10 -26 -13 702,78 923,08 

Villar del Pedroso -22 -84 14 358,75 518,97 
Comarca -417 -898 -378 322,66 396,13 
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Aprodervi: pirámide de población. Padrón de 2006. 
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Del análisis pormenorizado de la pirámide de edades de la comarca de Villuercas-
Ibores-Jara se observa que se trata de una población claramente envejecida, en la 
cual la población joven representa un porcentaje pequeño frente a la población de 
edades de jubilación o próximos a ella. Ello representa un serio problema en el 
futuro, donde habrá un grupo mayor de población madura que pase a formar parte 
del grupo de población de la tercera edad frente al de jóvenes que pase a población 
madura, con lo que las tasas de dependencia se aumentarán considerablemente con 
todos los riesgos que ello conlleva, así como el problema de la inexistencia de relevo 
generacional. 
 
El primer grupo, referente a la población joven, de 0 a 19 años muestra una 
progresiva reducción causada por la baja natalidad. 
 
El segundo grupo al que nos hemos referido anteriormente, engloba desde el 
escalón 20-24 años hasta el 60-64. Destaca precisamente por su volumen de 
efectivos, ya que le afectan los acontecimientos más determinantes, capaces de 
alterar la evolución histórica de la población.  
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El tercer gran grupo que hemos diferenciado comenzaría en el escalón de 65-69 
años en adelante, donde encontramos un volumen demográfico elevado superando 
incluso al de la población joven, fiel reflejo del Antiguo Régimen (con numerosos 
nacimientos y una mortalidad importante). 
. 
 
 
Estructura por sexos y edades. 2006 

 Hombre
s

Mujeres Total Hombres % Mujeres % Total % 

0-4 156 166 322 1,04 1,11 2,15 
5-9 209 180 389 1,39 1,20 2,59 
10-14 295 311 606 1,97 2,07 4,04 
15-19 397 367 764 2,65 2,45 5,09 
20-24 410 382 792 2,73 2,55 5,28 
25-29 417 361 778 2,78 2,41 5,18 
30-34 443 340 783 2,95 2,27 5,22 
35-39 468 407 875 3,12 2,71 5,83 
40-44 561 503 1064 3,74 3,35 7,09 
45-49 602 406 1008 4,01 2,71 6,72 
50-54 446 352 798 2,97 2,35 5,32 
55-59 445 324 769 2,97 2,16 5,12 
60-64 385 456 841 2,57 3,04 5,60 
65-69 530 552 1082 3,53 3,68 7,21 
70-74 669 702 1371 4,46 4,68 9,14 
75-79 546 625 1171 3,64 4,17 7,80 
80-84 384 501 885 2,56 3,34 5,90 
85 y más 266 442 708 1,77 2,95 4,72 
Total 7629 7377 15006 50,84 49,16 100 

 
 
 
VALORACIÓN FINAL 
 
Hay que señalar que la Comarca de Villuercas, Ibores y Jara presenta importantes 
desequilibrios poblacionales: 

• Tiene una estructura demográfica muy envejecida con una muy baja 
natalidad. 

• Desde 1991, las tasas de envejecimiento no han dejado de crecer. El 
envejecimiento de población es un hecho muy significativo y determinante en 
el territorio, presentándose como un riesgo demográfico sustancial. 
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• La evolución de la población registra continuas pérdidas demográficas desde 
1991 a 2006. 

• Destaca el fuerte fenómeno de la emigración como factor decisivo respecto a 
la disminución y el envejecimiento de la población..  

• El crecimiento vegetativo es negativo derivado de un retroceso de las tasas 
de natalidad (en sintonía con la tendencia regional y nacional así como por los 
efectos de la emigración) y una tendencia alcista de las tasas de mortalidad 
(fruto del envejecimiento de la población). 

• Alarmante se presenta la situación si analizamos los municipios, ya que todos 
presentan los mismos problemas de envejecimiento y pérdidas de población. 

 
 
Es la regresión demográfica la tendencia que caracteriza al conjunto de la 
población comarcal en los últimos cuarenta años. Con este contexto, la 
valoración de la situación actual no es nada buena, hablamos de una población 
escasa, muy envejecida y poco dinámica, producto de las constantes pérdidas 
demográficas por emigración y la falta de nacimientos.  
 
Las previsiones de futuro para el conjunto de la Comarca no pueden ser nada 
halagüeñas teniendo en cuenta los datos manejados, especialmente, la tendencia de 
los últimos cinco años, marcada por las continuas pérdidas demográficas, el 
paulatino envejecimiento y la falta de nacimientos.  
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7. Empleo por sectores 
 
 
Cuadro-resumen:  

 Agricultura, 
ganadería y 

pesca % 

Industria % Construcción 
% 

Servicios % 

Comarca 24,90 6,86 19,02 49,22
Extremadura 15,54 10,41 14,19 59,85
España 6,34 18,36 11,74 63,56
 
 
 
Los datos oficiales de empleo a nivel municipal y comarcal son los correspondientes 
al censo de 2001, ya que para estos ámbitos se registran únicamente en los Censos 
de Población, que se elaboran cada diez años. Indirectamente podemos acercarnos 
a la realidad más actual del empleo gracias a los datos de la afiliación a la Seguridad 
Social. 
 
En el año 2001 la población ocupada era de 4.884 personas. 
 
La población ocupada agraria es del 24,90 por cien, Es un valor bastante alto 
indicándonos el fuerte peso de este sector en la economía de la comarca. 
 
Los servicios es el primer sector por número de ocupados (49,22), seguido por la 
agricultura (24,90), la construcción ocupa el tercer lugar (19,02. Finalmente la 
industria (6,86) tiene un escaso peso.  
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Desde el Censo de 1991 se observa: 
 

• El descenso en el número de ocupados en 391 personas. 
• Reajustes sectoriales. La población ocupada ha aumentado en los servicios, y 

en la construcción. Descendiendo en la industria y, especialmente, en la 
agricultura.  

 
 
Sectores de ocupación por municipios. Censos de 1991 y 2001 

Municipio Agricultur
a, 

ganadería 
y pesca % 

Industri
a % 

Construcció
n % 

Servicio
s % 

1991 
Agricultur
a y pesca 

1991 
Industri

a 

1991 
Construcció

n 

1991 
Servicio

s 

Aldeacentener
a 

30,04 5,35 21,81 42,80 53,42 1,86 10,56 34,16 

Alía 32,34 11,38 16,77 39,52 46,47 11,16 19,59 22,78 

Berzocana 35,59 5,65 11,86 46,89 49,79 6,69 8,79 34,73 

Cabañas del 
Castillo 

39,22 3,92 13,73 43,14 67,37 5,26 4,74 22,63 

Campillo de 
Deleitosa 

17,39 4,35 21,74 56,52 44,00 20,00 20,00 16,00 
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Cañamero 22,64 11,05 16,76 49,55 37,71 8,90 18,40 34,99 

Carrascalejo 24,71 8,24 21,18 45,88 50,76 7,58 12,88 28,79 

Castañar de 
Ibor 

25,41 6,12 25,41 43,06 49,26 6,16 23,35 21,23 

Deleitosa 20,63 15,73 16,08 47,55 48,70 13,01 14,87 23,42 

Fresnedoso 
de Ibor 

30,61 2,04 16,33 51,02 49,04 7,69 24,04 19,23 

Garvín 47,06 5,88 5,88 41,18 69,23 2,56 2,56 25,64 

Guadalupe 9,93 6,24 18,72 65,11 20,10 10,70 19,72 49,48 

Logrosán 17,67 4,71 17,79 59,84 22,95 7,82 25,56 43,67 

Navalvillar de 
Ibor 

63,08 1,87 8,41 26,64 61,26 12,04 7,85 18,85 

Navezuelas 21,71 4,57 14,29 59,43 73,11 3,36 9,24 14,29 

Peraleda de 
San Román 

27,96 5,38 19,35 47,31 55,81 7,75 8,53 27,91 

Robledollano 45,27 2,03 22,30 30,41 58,70 3,62 13,77 23,91 

Valdelacasa 
de Tajo 

23,73 7,63 29,66 38,98 41,72 10,43 17,79 30,06 

Villar del 
Pedroso 

22,64 5,19 40,09 32,08 43,14 9,80 5,88 41,18 

Comarca 24,90 6,86 19,02 49,22 41,76 8,42 17,33 32,49 

 
 
 
Los datos de afiliación a la Seguridad Social de diciembre de 2006 nos indican que 
existen 4.483 afiliados, distribuidos de una forma muy similar al año 2001: el 34,37 
por cien de los afiliados trabaja en la Agricultura.  
 
 
 
Población afiliada a la Seguridad Social por municipio y sector económico. Dic. 2006. 

Municipio Agricultura 
% 

Industria 
%

Construcción 
%

Servicios 
% 

No clasificables 
%

Aldeacentener
a 

38,86 5,24 15,28 40,17 0,44

Alía 37,06 3,53 23,82 35,29 0,29
Berzocana 34,44 6,67 27,78 31,11 0,00
Cabañas del 
Castillo 

51,18 2,36 12,60 33,07 0,79

Campillo de 
Deleitosa 

21,05 5,26 36,84 36,84 0,00

Cañamero 32,27 8,40 16,47 41,51 1,34
Carrascalejo 25,93 4,94 22,22 46,91 0,00
Castañar de 
Ibor 

39,26 8,31 13,18 38,68 0,57

Deleitosa 22,09 12,45 12,45 45,38 7,63
Fresnedoso de 
Ibor 

41,25 2,50 13,75 42,50 0,00

Garvín 50,00 0,00 19,44 30,56 0,00
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Guadalupe 20,78 4,65 13,81 46,80 13,95
Logrosán 25,08 6,60 14,85 50,33 3,14
Navalvillar de 
Ibor 

58,28 4,64 13,25 23,18 0,66

Navezuelas 56,98 2,71 11,24 27,91 1,16
Peraleda de 
San Román 

47,31 1,08 27,96 22,58 1,08

Robledollano 51,09 9,49 9,49 29,93 0,00
Valdelacasa de 
Tajo 

29,63 8,64 20,99 40,74 0,00

Villar del 
Pedroso 

38,59 3,80 22,28 35,33 0,00

Comarca 34,37 6,02 16,31 39,91 3,39
 
 
Por tanto se puede decir que, por sectores de actividad  la Comarca Villuercas 
Ibores Jara basa su generación de empleo en los sectores primario y terciario. 
 
A nivel municipal se pone la agricultura en primer lugar en importancia ya que afecta 
a gran parte de la población ocupada de todas las poblaciones mientras que el 
sector servicios está más concentrado en las tres principales localidades, 
Guadalupe, Cañamero y Logrosan. 
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8. Desempleo 
 
Cuadro-resumen: 
Municipio  Tasa de paro  Tasa de paro 

hombres 
Tasa de paro 
mujeres 

Comarca 8,66 7,40 10,16 
España 6,92 5,52 8,35 
Extremadura 11,05 7,54 14,78 

 
 
 
Evolución del paro 2005-2007 

Municipio JUNIO 
2005 

JUNIO 
2006 

JUNIO 
2007 

Saldo 

Comarca 774 730 683 -91 
Extremadura 74534 75816 73906 -628 
España 1974860 1959754 1965869 -8991 

 
 
 
De acuerdo al criterio adoptado para calcular la tasa de paro basada en el 
porcentaje de número de parados (según datos del Sexpe a 31 de diciembre de 
2005) respecto a la población potencialmente activa a 1 de enero de 2006 (padrón 
oficial de habitantes), la tasa de paro es del 8,66. 
 
La tasa de paro es ligeramente superior a la nacional, pero inferior a la extremeña. 
De los cuadros anteriores, se extraen dos importantes conclusiones: 
 

• El descenso del desempleo en los dos últimos años. 
• Las mujeres siguen siendo el colectivo más afectado por el paro, 

aunque a diferencia de otras comarcas la diferencia entre sexos es 
más reducida. 

 
 
Tasa de paro por municipios 

Municipio Tasa de paro Tasa de paro hombres Tasa de paro mujeres 

Aldeacentenera 13,18 7,23 20,53 

Alía 6,50 3,60 10,11 

Berzocana 3,61 4,24 2,86 

Cabañas del Castillo 3,75 3,17 4,39 
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Campillo de Deleitosa 11,36 20,00 4,17 

Cañamero 7,53 4,61 11,27 

Carrascalejo 7,33 3,80 11,27 

Castañar de Ibor 12,12 15,15 8,73 

Deleitosa 6,32 5,06 7,66 

Fresnedoso de Ibor 9,27 3,61 16,18 

Garvín 17,24 14,71 20,83 

Guadalupe 9,99 9,82 10,17 

Logrosán 7,76 7,21 8,40 

Navalvillar de Ibor 12,35 8,76 16,98 

Navezuelas 6,46 4,26 9,29 

Peraleda de San Román 9,59 6,17 13,85 

Robledollano 10,09 12,12 7,29 

Valdelacasa de Tajo 6,73 4,31 9,78 

Villar del Pedroso 10,21 8,74 12,00 

Comarca 8,66 7,40 10,16 

 
 
 
Los servicios registran la mayor proporción del desempleo de la Comarca,  seguido 
por los desempleados en la construcción. A mayor distancia, los inscritos en el 
epígrafe “sector sin actividad”, la industria y la agricultura. 
 
 
Parados por sector económico. Junio 2007. 
SECTOR ECONÓMICO Total %
AGRICULTURA Y PESCA 23 3,37
CONSTRUCCION 159 23,28
INDUSTRIA 41 6,00
SECTOR SIN ACTIVIDAD 65 9,52
SERVICIOS 395 57,83
Total general 683 100
Fuente: Sexpe 
 
 
Los datos por sexos referentes a junio de 2007 vuelven a confirmar que el 
desempleo incide especialmente en las mujeres, en todos los tramos de edad. El 
paro femenino representa el 58,13 por cien frente al 41,87 de los hombres. 
Aunque hay que insistir que las diferencias entre sexos no son tan amplias como en 
otras comarcas extremeñas. 
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Parados por sexo y edad. Junio 2007. 
TRAMO EDAD Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total 
16-19 8 14 22 1,17 2,05 3,22 
20-24 29 44 73 4,25 6,44 10,69 
25-29 23 61 84 3,37 8,93 12,30 
30-34 25 36 61 3,66 5,27 8,93 
35-39 26 53 79 3,81 7,76 11,57 
40-44 32 65 97 4,69 9,52 14,20 
45-49 31 49 80 4,54 7,17 11,71 
50-54 34 33 67 4,98 4,83 9,81 
55-59 48 23 71 7,03 3,37 10,40 
>59 30 19 49 4,39 2,78 7,17 
Total 286 397 683 41,87 58,13 100,00 
Fuente: Sexpe 
 
 
Por edades, los colectivos con mayores dificultades son los jóvenes entre los 20 y 29 
años y la población mayor de 35 años. 
 
 
En la Comarca se da una alta correlación entre desempleo y bajo nivel de estudios, 
tal y como podemos ver en el siguiente cuadro: 
 
Desempleo por nivel formativo. Junio 2007 
NIVEL FORMATIVO Total %
Total general 683 100,00
PRIMERA ETAPA DE EDUCACIÓN SECUNDARIA CO 249 36,46
PRIMERA ETAPA DE EDUCACIÓN SECUNDARIA SI 179 26,21
ESTUDIOS PRIMARIOS INCOMPLETOS 73 10,69
ENSEÑANZAS DE GRADO MEDIO DE FORMACIÓN P 45 6,59
ENSEÑANZAS DE BACHILLERATO 39 5,71
ENSEÑANZAS UNIVERSITARIAS DE PRIMER CICL 30 4,39
ENSEÑANZAS DE GRADO SUPERIOR DE FORMACIÓ 27 3,95
ESTUDIOS PRIMARIOS COMPLETOS 15 2,20
ENSEÑANZAS UNIVERSITARIAS DE 1 ER Y 2º C 14 2,05
SIN ESTUDIOS 5 0,73
PROGRAMAS PARA LA FORMACIÓN E INSERCIÓN 3 0,44
ENSEÑANZAS PARA LA FORMACIÓN E INSERCIÓN 2 0,29
INDETERMINADO 2 0,29
Fuente: Sexpe 
 
 
 
Por municipios, ha descendido el paro en 10 localidades, en una se mantiene 
estable, y aumenta en las 8 restantes.  
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Municipio JUNIO 2005 JUNIO 2006 JUNIO 2007 Saldo % variación 2005-2007
Aldeacentenera 39 46 50 11 28,21
Alía 66 50 45 -21 -31,82
Berzocana 10 12 19 9 90,00
Cabañas del Castillo 16 12 25 9 56,25
Campillo de Deleitosa 3 3 4 1 33,33
Cañamero 90 94 78 -12 -13,33
Carrascalejo 6 8 5 -1 -16,67
Castañar de Ibor 70 62 49 -21 -30,00
Deleitosa 30 31 28 -2 -6,67
Fresnedoso de Ibor 16 14 18 2 12,50
Garvín 9 9 8 -1 -11,11
Guadalupe 156 129 130 -26 -16,67
Logrosán 138 110 92 -46 -33,33
Navalvillar de Ibor 24 32 32 8 33,33
Navezuelas 32 34 28 -4 -12,50
Peraleda de San 
Román 

14 18 14 0 0,00

Robledollano 21 16 15 -6 -28,57
Valdelacasa de Tajo 12 18 13 1 8,33
Villar del Pedroso 22 32 30 8 36,36
Comarca 774 730 683 -91 -11,76

 
 
 
Como conclusión podemos indicar: 
 

• El importante descenso del número de parados, lo que nos habla de una 
evolución muy positiva del mercado de trabajo comarcal. 

• Las mujeres siguen siendo, aunque de forma menos acusada, las más 
afectadas por el desempleo.  

• Los jóvenes deben seguir siendo un objetivo prioritario. 
• Demasiados parados con bajo nivel formativo y educativo. 

 
Estos tres últimos aspectos están en consonancia con los resultados generales del 
resto de territorios rurales de nuestro entorno.  
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En cuanto a las perspectivas en el panorama del desempleo,  teniendo en cuenta la 
evolución seguida, las acciones de desarrollo rural y la bonanza económica del país 
es de suponer una continuación de esta tendencia. 
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9. Infraestructuras y equipamientos 
Fuente: Encuesta de infraestructuras y equipamientos urbanos. Diputación de 
Cáceres. 2005. 
 
 
Los municipios de la comarca tienen una débil cobertura de servicios y de 
equipamientos de interés público, en función de la baja densidad de población. En 
este sentido hay que valorar no sólo la oferta de servicios mínimos que una 
colectividad en el marco español debe de disponer, sino asimismo la oferta de 
servicios públicos que la calidad de vida actual exige. Es por ello que un territorio 
con déficit de población y dificultades de comunicación, sólo puede aspirar a tener 
cubiertos los servicios mínimos base en Administración, seguridad, educación, 
sanidad y servicios sociales. En menor medida se tienen cubiertos los servicios 
socioculturales, culturales o deportivos; y difícilmente se cubren los servicios de ocio 
y servicios especializados de interés social. 
 
En el caso de la comarca, no disponer de ninguna concentración urbana que sea 
centro comarcal o intercomarcal , hace que los servicios existentes tengan el 
carácter de servicios mínimos “obligatorios”, jerarquizados por niveles de población 
(mejor dotación en Guadalupe y Logrosán y peor en Campillo de Deleitosa, Garvín 
de la Jara,…), no existiendo servicios especializados y no teniendo en la comarca un 
solo equipamiento o servicio para la cohesión social que tenga carácter 
supracomarcal; incluso hay necesidades básicas de educación o sanidad que se 
deben resolver en el ámbito provincial. En este contexto no existe en la comarca una 
oferta de equipamientos o servicios públicos base de iniciativa privada, salvo 
excepciones simbólicas como Cruz Roja. 
 
 
Equipamientos comarcales 
Grupo Clase Total  
Centros asistenciales AL 1
  CA 7
  GI 3

  

RA 7

Centro de Asistencia Social CA 
Residencia de Ancianos RA 
Guarderías Infantiles (no los parvularios ni docentes 
preescolares) GI 
Albergues municipales AL 
Centro de rehabilitación toxicómanos abierto CT 
Centro de rehabilitación toxicómanos con estancia CE 
Otros internos (orfelinatos, etc) IN 
Otros externos (comedores, etc) EX 

Total Centros asistenciales   18
Centros culturales BI 3
  CC 13

Casa de Cultura CC 
Biblioteca BI 
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  CS 9
  HP 12
  OT 7
  PZ 1

  

TC 1

Centro Cívico/Social CS 
Hogar del Pensionista HP 
Museo MS 
Teatro/Cine TC 
Auditorio AU 
Archivo AR 
Casino CA 
Sociedad SC 
Kiosco de música KI 
Plazas de toros PZ 
Ludoteca LU 

Otros OT
Total Centros culturales   46
Centros educativos C 1

  

L 22
Local. L. Centros que atienden sólo alumnos de la localidad. 
Comarcal. C. Atiende a los alumnos propios de la localidad 
y además los cursos superiores de los núcleos de la 
Comarca, en los que continúa la escuela unitaria para los 
más pequeños. 
Asignado. A. Recoge la totalidad de los alumnos de los 
núcleos de su entorno. 

Total Centros educativos   23
Instalaciones deportivas FR 1
  GI 3
  OT 4
  PC 3
  PI 12
  PP 22
  PT 4

  

TJ 7

Gimnasio GI 
Estaciones de esquí SK 
Terrenos de juego TJ 
Piscinas cubiertas PC 
Piscinas al aire libre PI 
Frontones (sin cubrir) FR 
Frontones (cubiertos) FC 
Complejos polideportivos CP 
Polideportivos cubiertos PT 
Pistas polideportivas PP 
Escuela de vela EV 

Puerto deportivo PD
Total Instalaciones deportivas 56
Mercados y lonjas FE 1
Total Mercados y lonjas   1
Parques y áreas 
recreativas 

AN 5

  JA 1
  OT 2
  PI 5
  PN 2
  PU 20
  ZR 1

Parque urbano PU 
Parque no urbano PN 
Parque infantil (con uso infantil sólo) PI 
Jardines JA 
Áreas de la naturaleza AN 
Refugios de pesca y de montaña RF 
Campamentos CA 
Zonas recreativas naturales ZR 

Total Parques y áreas recreativas 36
Sanidad AMB 5
  CLO 23

  

CUR 2

Hospital General HGL 
Hospital Quirúrgico HQU 
Hospital maternal e infantil HIN 
Hospital psiquiátrico HPS 
Hospital geriátrico y larga estancia HLE 
Hospitales otras especialidades HOE 
Ambulatorio, Centro de especialidades policlínicas sin 
internamiento AMB 
Centro de Salud CDS 
Consultorio local CLO 
Centros de Urgencia y Casas de Socorro CUR 
Otros Centros sanitarios OTS 
Centro de Asistencia Social CA 
Residencia de Ancianos RA 
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Guarderías Infantiles (no los parvularios ni docentes 
preescolares) GI 
Albergues municipales AL 
Centro de rehabilitación toxicómanos abierto CT 
Centro de rehabilitación toxicómanos con estancia CE 
Otros internos (orfelinatos, etc) IN 
Otros externos (comedores, etc) EX 

Total Sanidad   30
Total general   210
 
 
 
Sanidad y centros asistenciales 
 
Todos lo municipios cuentan con cobertura sanitaria. No hay hospitales, el más 
cercano se encuentra en Navalmoral de la Mata.  
 
Existen servicios de atención a mayores (residencias, pisos tutelados, etc.), pero 
todavía son muy insuficientes teniendo en cuenta que no cubren la totalidad del 
territorio y el aumento del envejecimiento. 
 
 
Centros médicos 

Municipio AMB CLO CUR 
Total 
general 

Aldeacentenera 1     1
Alía   4  4
Berzocana 1   1
Cabañas del Castillo   4  4
Campillo de Deleitosa   1  1
Cañamero   1  1
Carrascalejo   1  1
Castañar de Ibor 1   1
Deleitosa   1  1
Fresnedoso de Ibor   1  1
Garvín   1  1
Guadalupe 1  1 2
Logrosán 1  1 2
Navalvillar de Ibor   2  2
Navezuelas   1  1
Peraleda de San 
Román   1  1
Robledollano   2  2
Valdelacasa de Tajo   1  1
Villar del Pedroso   2  2
Total general 5 23 2 30
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Centros asistenciales 

Municipio AL CA GI RA 
Total 
general 

Aldeacentenera 1 1     2
Alía     1 1
Cabañas del 
Castillo   4   4
Cañamero     1 1
Carrascalejo     1 1
Deleitosa     1 1
Fresnedoso de Ibor     1 1
Guadalupe    1 1 2
Logrosán    1 1 2
Navezuelas    1  1
Valdelacasa de 
Tajo   1   1
Villar del Pedroso   1   1
Total general 1 7 3 7 18
 
 
 
 
Cultura y ocio 
 
Todos los municipios tienen infraestructuras de este tipo aunque existen importantes 
diferencias entre unos y otros en cuanto al tipo de infraestructura y equipamiento de 
la misma.  
 
En cuanto a dotaciones deportivas todos los núcleos urbanos cuentan  con  
instalaciones. 
 
 
Cultura 
Municipio BI CC CS HP OT PZ TC Total general
Aldeacentenera   1     1     2
Alía   2 1  1   4
Berzocana   1  1    2
Cabañas del Castillo   2  1    3
Campillo de Deleitosa    1     1
Cañamero   1  1    2
Carrascalejo      1   1
Castañar de Ibor   1   1   2
Deleitosa 1  1   1  3
Fresnedoso de Ibor 1  2 1   1 5
Garvín     1    1
Guadalupe 1 1  1 1   4
Logrosán   1  1 2   4
Navalvillar de Ibor    1     1
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Navezuelas   1      1
Peraleda de San Román    1 2    3
Robledollano    1 1    2
Valdelacasa de Tajo   1  1    2
Villar del Pedroso   1 1 1    3
Total general 3 13 9 12 7 1 1 46
 
 
 
Parques, jardines y espacios naturales de ocio 
Municipio AN JA OT PI PN PU ZR Total general
Aldeacentenera       1       1
Alía      1 1  2
Berzocana 1   1    2
Cabañas del Castillo 1       1
Campillo de Deleitosa       1  1
Cañamero     1  1  2
Carrascalejo        1 1
Castañar de Ibor    1   1  2
Deleitosa       1  1
Fresnedoso de Ibor     1    1
Garvín       1  1
Guadalupe    1   2  3
Logrosán 3    1 3  7
Navalvillar de Ibor       2  2
Navezuelas       2  2
Peraleda de San Román       1  1
Robledollano     1    1
Valdelacasa de Tajo       2  2
Villar del Pedroso   1    2  3
Total general 5 1 2 5 2 20 1 36
 
 
 
Instalaciones deportivas 
Municipio FR GI OT PC PI PP PT TJ Total general
Aldeacentenera   1 1   1 2   1 6
Alía   1  1  1   3
Berzocana     1  1   2
Cabañas del Castillo       1   1
Campillo de Deleitosa         1 1
Cañamero   1 2  1 2 1  7
Carrascalejo 1    1 1  1 4
Castañar de Ibor      1 1   2
Deleitosa    1  1 1   3
Fresnedoso de Ibor       2   2
Garvín       1   1
Guadalupe      2  1 1 4
Logrosán      1 2 1 1 5
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Navalvillar de Ibor      1 1  1 3
Navezuelas      1  1  2
Peraleda de San Román      1 1   2
Robledollano       1  1 2
Valdelacasa de Tajo     1  1   2
Villar del Pedroso      1 3   4
Total general 1 3 4 3 12 22 4 7 56
 
 
 
 
 
 
 
 
Equipamiento formativo 
 
Todos los municipios cuentan con centros educativos para cursar la enseñanza 
primaria. Para la secundaria existen centros en Guadalupe, Castañar, Logrosán y 
Villar del Pedroso. 
 
La mayor deficiencia se presenta en la existencia de un único centro para estudiar 
bachillerato. 
 
 
Centros educativos 

Municipio C L
Total 

general
Aldeacentenera   1 1
Alía   2 2
Berzocana   1 1
Cabañas del Castillo   1 1
Cañamero   2 2
Castañar de Ibor   1 1
Deleitosa   1 1
Fresnedoso de Ibor   1 1
Garvín   1 1
Guadalupe   3 3
Logrosán   2 2
Navalvillar de Ibor   1 1
Navezuelas   1 1
Peraleda de San 
Román   1 1
Robledollano   1 1
Valdelacasa de Tajo   1 1
Villar del Pedroso 1 1 2
Total general 1 22 23
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Centros educativos: unidades por nivel educativo 
Municipio BAC ESO FP1 INF OTR PRI Total general
Aldeacentenera       3   7 10
Alía     3  4 7
Berzocana     1 1 3 5
Cabañas del Castillo     1  1 2
Cañamero     3  6 9
Castañar de Ibor   2  2  3 7
Deleitosa     1  3 4
Fresnedoso de Ibor     1  1 2
Garvín       1 1
Guadalupe   8  3  6 17
Logrosán 5 10 1 3 1 8 28
Navalvillar de Ibor     1  2 3
Navezuelas     1  2 3
Peraleda de San Román     1  1 2
Robledollano     1  2 3
Valdelacasa de Tajo     1  1 2
Villar del Pedroso   2  3  11 16
Total general 5 22 1 29 2 62 121
 
 
 
 
Equipamiento empresarial 
 
En cuanto a las infraestructuras y equipamientos empresariales e industriales 
existentes en la Comarca, la actual oferta es inadecuada e insuficiente.  
 
Por el momento, la oferta es la existencia de un semillero de empresas en 
Cañamero y un polígono industrial en Logrosán. 
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10.  Estructura física y medio ambiente 
 
Cuadro-resumen: 
Sup. Total Comarca (Km 2) 2.546.53 
Total área protegida (Km2) 915,78 
%Sup.protegida comarcal 35,96 
% SAU 52,28 
 
 
 
Esta comarca se caracteriza por su gran homogeneidad territorial, es un territorio 
perfectamente delimitado y caracterizado por una orografía muy escabrosa. El 71 
por cien, 1.789,70 km2, de la superficie comarcal se encuentran dentro de Zona de 
Montaña. 
 
Se trata de un conjunto de sierras y valles, prolongación extremeña de los Montes 
de Toledo, alineadas en dirección NO-SE. Este relieve condiciona de forma 
elocuente el modo de ocupación y aprovechamiento de territorio, así como la 
configuración de los propios asentamientos de población. El mismo ha generado un 
fuerte aislamiento a la comarca que ha permitido la conservación de importantes 
áreas naturales con un alto valor ecológico y paisajístico.  
 
De este modo,  el 35,96 por cien se encuentra bajo protección ambiental. 
 
Otras características territoriales de la Comarca son: 

• Los suelos pobres de aprovechamiento agrario en la mayor parte del territorio. 
• La abruptuosidad del terreno supone un gran inconveniente en su desarrollo 

agrícola limitando los usos agrícolas a explotaciones de bajo rendimiento 
típicas de municipios de alta montaña. 

• La orografía dificulta en gran medida la implantación de estructuras y 
aprovechamientos. 

• El territorio, no presenta riesgos ambientales acusados 
 
Las áreas con protección ambiental son: 
 
TIPO NOMBRE Total 
LIC DEHESAS DEL RUECAS Y CUBILAR 41,48
  PUERTO PEÑA - LOS GOLONDRINOS 21,08
  REFUGIO DEL ALTO DE SAN BLAS 0,05
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  RIO ALMONTE 7,55
  RIO GUADALUPEJO 4,84
  RIO RUECAS ALTO 7,00
  SIERRA DE CABEZAS DE AGUILA 19,04

  
SIERRA DE LAS VILLUERCAS Y VALLE DEL 
GUADARRANQUE 762,20

  TUNEL DE CAÑAMERO 0,02
Total LIC   863,26
RENPEX Arbol Singular Castaños de Calabazas. 0,03
  Arbol Singular Lorera de la Trucha. 0,03
  Arbol Singular Roble de la Nava. 0,03
  Corredor Ecologico y de Biodiversidad Rio Guadalupejo 12,64
  Monumento Natural Cueva de Castañar 0,09
Total RENPEX 12,82
ZEPA EMBALSE DE VALDECAÑAS 3,55
  LLANOS DE ZORITA Y EMBALSE DE SIERRA BRAVA 3,94
  MONFRAGÜE Y LAS DEHESAS DEL ENTORNO 12,87
  PUERTO PEÑA - LOS GOLONDRINOS 21,21
  RIVEROS DEL ALMONTE 7,55

  
SIERRA DE LAS VILLUERCAS Y VALLE DEL 
GUADARRANQUE 763,05

  VEGAS DEL RUECAS, CUBILAR Y MOHEDA ALTA 70,47
Total ZEPA   882,63
 
 
 
Las áreas con protección distribuidas por municipio y tipo son: 
 
 
MUNICIPIO NOMBRE TIPO ÁREA 

(KM2) 
Navezuelas RIVEROS DEL ALMONTE ZEPA 0,51 
CabaNas del Castillo SIERRA DE LAS VILLUERCAS Y VALLE DEL 

GUADARRANQUE 
ZEPA 34,26 

Navezuelas RIO ALMONTE LIC 0,51 
AlIa RIO GUADALUPEJO LIC 2,74 
Robledollano SIERRA DE LAS VILLUERCAS Y VALLE DEL 

GUADARRANQUE 
ZEPA 20,65 

Berzocana Arbol Singular Roble de la Nava. RENPE
X 

0,03 

Garvin SIERRA DE LAS VILLUERCAS Y VALLE DEL 
GUADARRANQUE 

ZEPA 13,49 

Deleitosa RIVEROS DEL ALMONTE ZEPA 2,18 
LogrosAn DEHESAS DEL RUECAS Y CUBILAR LIC 41,48 
Navezuelas SIERRA DE LAS VILLUERCAS Y VALLE DEL 

GUADARRANQUE 
LIC 56,39 

Deleitosa RIO ALMONTE LIC 2,18 
CabaNas del Castillo SIERRA DE LAS VILLUERCAS Y VALLE DEL 

GUADARRANQUE 
LIC 34,26 

CabaNas del Castillo RIO ALMONTE LIC 3,50 
CastaNar de Ibor Monumento Natural Cueva de Castañar RENPE

X 
0,09 

CaNamero SIERRA DE LAS VILLUERCAS Y VALLE DEL LIC 24,82 
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GUADARRANQUE 
AlIa SIERRA DE LAS VILLUERCAS Y VALLE DEL 

GUADARRANQUE 
LIC 245,66 

CaNamero RIO RUECAS ALTO LIC 5,90 
AlIa Corredor Ecologico y de Biodiversidad Rio Guadalupejo RENPE

X 
10,20 

Valdelacasa de Tajo EMBALSE DE VALDECAÑAS ZEPA 1,04 
Valdelacasa de Tajo SIERRA DE LAS VILLUERCAS Y VALLE DEL 

GUADARRANQUE 
ZEPA 17,18 

Deleitosa MONFRAGÜE Y LAS DEHESAS DEL ENTORNO ZEPA 12,87 
LogrosAn RIO RUECAS ALTO LIC 1,10 
Navezuelas SIERRA DE LAS VILLUERCAS Y VALLE DEL 

GUADARRANQUE 
ZEPA 56,39 

LogrosAn LLANOS DE ZORITA Y EMBALSE DE SIERRA BRAVA ZEPA 3,94 
CaNamero SIERRA DE LAS VILLUERCAS Y VALLE DEL 

GUADARRANQUE 
ZEPA 25,67 

Guadalupe SIERRA DE LAS VILLUERCAS Y VALLE DEL 
GUADARRANQUE 

LIC 19,60 

CabaNas del Castillo RIVEROS DEL ALMONTE ZEPA 3,50 
AlIa PUERTO PEÑA - LOS GOLONDRINOS LIC 21,08 
CastaNar de Ibor SIERRA DE LAS VILLUERCAS Y VALLE DEL 

GUADARRANQUE 
ZEPA 114,35 

Berzocana SIERRA DE CABEZAS DE AGUILA LIC 14,61 
Guadalupe RIO GUADALUPEJO LIC 2,10 
LogrosAn VEGAS DEL RUECAS, CUBILAR Y MOHEDA ALTA ZEPA 70,47 
AlIa PUERTO PEÑA - LOS GOLONDRINOS ZEPA 21,21 
Villar del Pedroso EMBALSE DE VALDECAÑAS ZEPA 0,26 
Carrascalejo SIERRA DE LAS VILLUERCAS Y VALLE DEL 

GUADARRANQUE 
ZEPA 7,86 

Peraleda de San 
Roman 

SIERRA DE LAS VILLUERCAS Y VALLE DEL 
GUADARRANQUE 

ZEPA 4,83 

Carrascalejo SIERRA DE LAS VILLUERCAS Y VALLE DEL 
GUADARRANQUE 

LIC 7,86 

CastaNar de Ibor Arbol Singular Castaños de Calabazas. RENPE
X 

0,03 

Villar del Pedroso SIERRA DE LAS VILLUERCAS Y VALLE DEL 
GUADARRANQUE 

LIC 128,85 

Fresnedoso de Ibor SIERRA DE LAS VILLUERCAS Y VALLE DEL 
GUADARRANQUE 

LIC 3,60 

Villar del Pedroso SIERRA DE LAS VILLUERCAS Y VALLE DEL 
GUADARRANQUE 

ZEPA 128,85 

LogrosAn REFUGIO DEL ALTO DE SAN BLAS LIC 0,05 
Peraleda de San 
Roman 

SIERRA DE LAS VILLUERCAS Y VALLE DEL 
GUADARRANQUE 

LIC 4,83 

Berzocana SIERRA DE LAS VILLUERCAS Y VALLE DEL 
GUADARRANQUE 

ZEPA 15,36 

Garvin SIERRA DE LAS VILLUERCAS Y VALLE DEL 
GUADARRANQUE 

LIC 13,49 

LogrosAn SIERRA DE CABEZAS DE AGUILA LIC 4,43 
Berzocana SIERRA DE LAS VILLUERCAS Y VALLE DEL 

GUADARRANQUE 
LIC 15,36 

Aldeacentene RIO ALMONTE LIC 1,00 
Berzocana RIO ALMONTE LIC 0,36 
Guadalupe Corredor Ecologico y de Biodiversidad Rio Guadalupejo RENPE

X 
2,44 

AlIa SIERRA DE LAS VILLUERCAS Y VALLE DEL 
GUADARRANQUE 

ZEPA 245,66 
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AlIa Arbol Singular Lorera de la Trucha. RENPE
X 

0,03 

Fresnedoso de Ibor EMBALSE DE VALDECAÑAS ZEPA 0,06 
CastaNar de Ibor SIERRA DE LAS VILLUERCAS Y VALLE DEL 

GUADARRANQUE 
LIC 114,35 

CaNamero TUNEL DE CAÑAMERO LIC 0,02 
Guadalupe SIERRA DE LAS VILLUERCAS Y VALLE DEL 

GUADARRANQUE 
ZEPA 19,60 

Navalvillar de Ibor SIERRA DE LAS VILLUERCAS Y VALLE DEL 
GUADARRANQUE 

LIC 55,29 

Peraleda de San 
Roman 

EMBALSE DE VALDECAÑAS ZEPA 1,89 

Robledollano SIERRA DE LAS VILLUERCAS Y VALLE DEL 
GUADARRANQUE 

LIC 20,65 

Aldeacentene RIVEROS DEL ALMONTE ZEPA 1,00 
Berzocana RIVEROS DEL ALMONTE ZEPA 0,36 
Fresnedoso de Ibor SIERRA DE LAS VILLUERCAS Y VALLE DEL 

GUADARRANQUE 
ZEPA 3,60 

Navalvillar de Ibor SIERRA DE LAS VILLUERCAS Y VALLE DEL 
GUADARRANQUE 

ZEPA 55,29 

Valdelacasa de Tajo SIERRA DE LAS VILLUERCAS Y VALLE DEL 
GUADARRANQUE 

LIC 17,18 

Campillo de Deleitosa EMBALSE DE VALDECAÑAS ZEPA 0,30 

 
 
 

Localización espacios con protección ambiental 
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En cuanto a la Superficie Agraria Útil, o sea, aquélla que está cultivada o en 
condiciones de serlo, es del 52,28 por cien. Dos características significativas son el 
predominio del régimen de propiedad, el 80 por cien de las explotaciones con SAU, y 
nos encontramos con  una estructura de la propiedad por lo general minifundista, el 
66 por cien de las explotaciones no superan las 5 hectáreas de superficie. 
 
El aprovechamiento agrícola del territorio está muy condicionado por la orografía y la 
calidad de las tierras (poco fértiles en general).  Más del 70 por cien de las tierras 
corresponden a terrenos de usos no agrícolas (pastizales, monte abierto o monte 
leñoso principalmente), acorde con la orografía de la comarca. Ya que las 
características físicas de esta zona impiden un aprovechamiento agrícola centrado 
en otros cultivos.  
 
 
Aprovechamientos 2004 
SUPERFICIE TOTAL TÉRMINO MUNICIPAL        (Ha) 254653 100,00 
Monte abierto      (Ha) 56725 22,28 
Pastizales       (Ha) 56551 22,21 
Monte maderable SECANO        (Ha) 45830 18,00 
Monte leñoso           (Ha) 41844 16,43 
Tierras ocupadas por cultivos leñosos SECANO          (Ha) 13906 5,46 
Tierras ocupadas por cultivos herbáceos SECANO            (Ha) 10476 4,11 
Barbecho y otras tierras no ocupadas SECANO           (Ha) 8089 3,18 
Terreno improductivo (Ha) 6181 2,43 
Erial a pastos      (Ha) 6135 2,41 
Tierras ocupadas por cultivos herbáceos REGADÍO       (Ha) 3186 1,25 
Superficie no agrícola            (Ha) 2246 0,88 
Ríos y lagos      (Ha) 2076 0,82 
Prados naturales SECANO         (Ha) 1343 0,53 
Tierras ocupadas por cultivos leñosos REGADÍO      (Ha) 65 0,03 
Espartizal          (Ha) 0 0,00 
Barbecho y otras tierras no ocupadas REGADÍO      (Ha) 0 0,00 
Prados naturales REGADÍO       (Ha) 0 0,00 
Monte Maderable REGADÍO         (Ha) 0 0,00 
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11. Tasa de masculinidad 
 
 
Cuadro-resumen: 
 Comarca Extremadura España
Tasa masculinidad 103,42 98,85 96,25
 
 
La tasa de masculinidad (relación de hombres sobre mujeres en tanto por ciento) 
de nuestra Comarca en 2006 es del 103,42, superior ligeramente a la nacional y 
regional. 
 
Este valor nos indica que hay más hombres que mujeres, en una proporción de 103 
hombres por cada 100 mujeres. El 50,84 por cien de la población son hombres 
mientras que el 49,16 son mujeres.  
 
La tasa de masculinidad entre la población de 14 a 64 años es del 117,34, por 
cada 100 mujeres hay 117 hombres.  Este resultado se explica por el carácter 
selectivo de la emigración, que afecta más a las mujeres que a los hombres en el 
medio rural, reflejo de la migración hacia otras zonas que ofrecen más posibilidades 
de empleo a las mujeres, sobre todo en sectores no agrarios 
 
 
Distribución hombres-mujeres por grandes grupos de edad. Padrón 2006.  
  Menos 14 años  De 15 a 65 años Mayores de 65 años  Totales 
Hombres  660  4574 2395  7629 

Mujeres  657  3898 2822  7377 
Total  1317  8472 5217  15006 

Hombres %  4,40  30,48 15,96  50,84 
Mujeres %  4,38  25,98 18,81  49,16 

Total  8,78  56,46 34,77  100,00 
Tasa masculinidad  100,46  117,34 84,87  103,42 

 
 
 
 
Municipio 2001

 Tasa masculinidad
2006

 Tasa masculinidad
Aldeacentenera 103,57 105,00
Alía 102,37 102,13
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Berzocana 100,68 103,04
Cabañas del Castillo 104,65 103,85
Campillo de Deleitosa 95,38 78,95
Cañamero 103,40 107,12
Carrascalejo 105,50 106,55
Castañar de Ibor 103,71 107,25
Deleitosa 100,45 102,40
Fresnedoso de Ibor 95,56 93,14
Garvín 119,64 118,00
Guadalupe 98,48 96,79
Logrosán 103,42 106,20
Navalvillar de Ibor 111,34 112,12
Navezuelas 110,72 112,35
Peraleda de San Román 94,71 94,32
Robledollano 122,87 117,84
Valdelacasa de Tajo 88,53 91,57
Villar del Pedroso 102,82 100,29
Comarca  102,58 103,42
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Resumen estadístico 
 
 
Territorio 
 Comarca Extremadura España 
Total municipios 19 2,34 % -
Superficie (Km2) 2.546,53 6,11 % -
Población (2006) 15.006 1,38 % -
Densidad (2006) 5,89 hab/km2 26,09 hab/km2 88,36 hab/km2
 
 
Relación de municipios, poblaciones y densidades 
Municipio  Sup (km2) Población 2006 Densidad (ha/km2) 2006 
Aldeacentenera  110,56 820 7,42 
Alía  599,51 1140 1,9 
Berzocana  133,59 534 4 
Cabañas del Castillo  105,27 477 4,53 
Campillo de Deleitosa  25,6 102 3,98 
Cañamero  151,45 1570 10,37 
Carrascalejo  48,48 347 7,16 
Castañar de Ibor  146,97 1229 8,36 
Deleitosa  144,21 844 5,85 
Fresnedoso de Ibor  54,66 338 6,18 
Garvín  38,27 109 2,85 
Guadalupe  68,19 2206 32,35 
Logrosán  365,31 2227 6,1 
Navalvillar de Ibor  55,53 420 7,56 
Navezuelas  59,99 722 12,04 
Peraleda de San Román  61,9 342 5,53 
Robledollano  61,74 403 6,53 
Valdelacasa de Tajo  72,9 477 6,54 
Villar del Pedroso  242,4 699 2,88 
Extremadura  41635 1086373 26,09 
España  505990 44708964 88,36 
Comarca  2546,53 15006 5,89 
 
 
 
Índice de ruralidad 
 Comarca Extremadura 
Índice de ruralidad (2006) 70,02 % 7,85 % 
 



 

 

47 

 
 
Tasa de dependencia 
 Comarca Extremadura España 

Tasa de dependencia (2006) 80,34 54,52 47,07 

 
 
 
Coeficiente de sustitución 
 Comarca Extremadura España 

Coeficiente de sustitución (2006) 72,06 119,44 97,94 

 
 
 
Saldos del período 1960 – 2006; 1991 – 2006; 2001 – 2006 

Municipio 1960-2006 1991-2006 2001-2006 1960-2006 % 1991-2006 % 2001-2006 % 

Comarca -25.577 -3.351 -1.693 -63,02 -18,25 -10,14 

España 14.126.028 5.275.022 3.592.122 46,19 13,38 8,74 

Extremadura -292.404 29.835 12.992 -21,21 2,82 1,21 

 
 
Evolución 1960 – 2006 
Municipio 1960 1991 2001 2006 1960 % 1991 % 2001 % 2006 % 

Comarca 40.583 18.357 16.699 15.006 100 45,23 41,15 36,98 

España 30.582.9
36

39.433.9
42 

41.116.8
42 

44.708.9
64 

100 128,94 134,44 146,19 

Extremad
ura 

1.378.77
7 

1.056.53
8 

1.073.38
1 

1.086.37
3 

100 76,63 77,85 78,79 

 
 
Estructura de la población. 2006 

 2006  
Menores 
de 14 años 

2006 
De 15 a 65 
años 

2006  
Mayores de 
65 años 

2001  
Envejecimi
ento 

2006  
Envejecimi
ento 

Comarca 8,78 56,46 34,77 322,66 396,12
Extremadura 14,83 65,95 19,22 120,25 129,57 
España 14,26 69,00 16,74 120,30 117,39
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Empleo por sectores económicos. 2001. 

 Agricultura, 
ganadería y 

pesca % 

Industria % Construcción 
% 

Servicios % 

Comarca 24,90 6,86 19,02 49,22
Extremadura 15,54 10,41 14,19 59,85
España 6,34 18,36 11,74 63,56
 
 
 
 
 
Población ocupada agraria. 2001. 
 Comarca Extremadura España 

Población ocupada agraria 24,90 15,54 6,34 

 
 
 
Tasa de paro. Enero de 2006. 
Municipio  Tasa de paro  Tasa de paro 

hombres 
Tasa de paro 
mujeres 

Comarca 8,66 7,40 10,16 
España 6,92 5,52 8,35 
Extremadura 11,05 7,54 14,78 

 
 
 
Evolución del paro 2005-2007 

Municipio JUNIO 
2005 

JUNIO 
2006 

JUNIO 
2007 

Saldo 

Comarca 774 730 683 -91 
Extremadura 74534 75816 73906 -628 
España 1974860 1959754 1965869 -8991 
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Estructura física y medio ambiente. 2007 
Sup. Total Comarca (Km 2) 2.546.53 
Total área protegida (Km2) 915,78 
%Sup.protegida comarcal 35,96 
% SAU 52,28 
 
 
 
 
Tasa masculinidad. 2006 
 Comarca Extremadura España
Tasa masculinidad 103,42 98,85 96,25
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