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1. Denominación de la Comarca 
 

1.1. Denominación 
 
DENOMINACIÓN DE LA COMARCA: Comarca de Montánchez y Tamuja. 
GRUPO DE ACCIÓN LOCAL: Asociación para el Desarrollo Integral de la Sierra 
de Montánchez y Tamuja. 
SIGLAS: Adismonta. 
 
 

 
 
 

1.1.1. Descripción de la Comarca 
 
 
 
La Comarca se encuentra localizada en el Centro-Sur de la provincia de Cáceres 
dentro del triángulo que conforman las ciudades de Trujillo, Mérida y Cáceres.  
Limita al Norte y el Oeste con la ciudad de Cáceres, al Norte y al Este con Adicomt y 
al Sur con Adevag, Adecom–Lácara y la ciudad de Mérida 
 
La Comarca extiende su territorio por la penillanura trujillano-cacereña y las 
estribaciones de los Montes de Toledo, destacando la sierra de Montánchez. Tiene 
una extensión de 962,56 km2 y se encuentra constituida por 22 municipios. Es un 
territorio con una fisonomía muy variada por la alternancia de llanos, montes y 
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riberos, dando lugar a una diversidad paisajística y natural muy rica, dominando los 
paisajes llanos de cultivos extensivos y los paisajes de dehesa. 
 
En base a su morfología territorial podemos distinguir dos zonas: la penillanura y las 
sierras del Sur. Contrastes que implican también diferencias en la vegetación, 
ocupación del espacio y aprovechamientos del mismo. 
 
Funcionalmente, la Comarca se encuentra en el área de influencia directa de la 
ciudad de Cáceres. Internamente destacan, por su mayor peso demográfico y 
socioeconómico, las poblaciones de Alcuéscar y Montánchez, constituyéndose como 
las cabeceras comarcales.  
 
La actividad económica principal es el Sector Primario. 
 
En cuanto a las comunicaciones la zona se encuentra rodeada por la carretera N-
521 (Cáceres-Trujillo) al Norte, la Nacional 630 y la A-66 al Oeste y la A-5 al Este. 
En el interior es atravesada en forma de aspa por las carreteras autonómicas EX-
206, Cáceres - Miajadas y la EX-382 y EX- 381 que unen Trujillo con Montánchez y 
Alcuéscar para enlazar con la N- 630 y la A-66. 
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2. Relación de términos municipales y entidades 
locales incluidas 
 
Cuadro resumen:  
 Comarca Extremadura  España  
Total municipios 22 5,74 % - 
Superficie (Km2) 962,56 2,31 % - 
Población (2006) 20.044 1,84 % - 
Densidad (2006) 20,82 hab/km2 26,09 hab/km2 88,36 hab/km2 
 
 
 
La superficie de la Comarca de Montánchez y Tamuja es de 962,56 km2, supone el 
2,31 % de la superficie regional y se encuentra constituida por 22 municipios. La 
superficie media por municipio es de 43,75 km2, muy por debajo de la media 
regional que es de 109 km2.  
 
Los términos municipales mayores corresponden a Arroyomolinos, Montánchez y 
Alcuéscar, que aglutinan entre ellos el 34 por cien de la superficie comarcal. 
 
Esta área se compone de los siguientes municipios: 
 
Albalá 

Alcuéscar 
Aldea del Cano 

Almoharín 
Arroyomolinos 

Benquerencia 
Botija 

Casas de Don Antonio 
Montánchez 

Plasenzuela 
Ruanes 

Salvatierra de Santiago 
Santa Ana 

Santa Marta de Magasca 
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Sierra de Fuentes 

Torre de Santa María 
Torremocha 

Torreorgaz 
Torrequemada 

Valdefuentes 
Valdemorales 

Zarza de Montánchez 

 
 
No existen entidades menores de población incluidas. 
 
 
Relación de municipios, superficie, población y densidad de habitantes en 2006. 

Municipio  Altitud  Sup (km2) Población 2006 Densidad (ha/km2) 2006
Albalá  502  38,49 850 22,08
Alcuéscar  488  108,93 2980 27,36
Aldea del Cano  392  28,69 744 25,93
Arroyomolinos  398  115,12 981 8,52
Benquerencia  448  13,31 98 7,36
Botija  414  18,82 186 9,88
Casas de Don Antonio  405  31,41 218 6,94
Montánchez  702  112,66 2086 18,52
Plasenzuela  427  36,67 546 14,89
Ruanes  479  15,11 70 4,63
Salvatierra de Santiago  438  33,45 355 10,61
Santa Ana  487  34,99 323 9,23
Santa Marta de Magasca  387  39,68 252 6,35
Sierra de Fuentes  428  25,21 1808 71,71
Torre de Santa María  493  19,07 668 35,04
Torremocha  440  63,83 1096 17,17
Torreorgaz  425  28,78 1728 60,05
Torrequemada  434  30,81 591 19,18
Valdefuentes  484  27,14 1489 54,86
Valdemorales  493  9,89 242 24,46
Zarza de Montánchez  450  36,82 631 17,14
Almoharín  307  93,68 2102 22,44
Extremadura  41635 1086373 26,09
España  505990 44708964 88,36
Comarca 

  

962,56 20044 20,82
Fuente: Ine. Elaboración propia. 2006. 
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La población total de la Comarca en el año 2006, último padrón oficial, es de 
20.044 personas, un 1,84 por cien de la población extremeña.   
 
Un hecho destacado es la inexistencia de un núcleo urbano de entidad. Alcuéscar es 
el municipio más poblado, con 2.980 habitantes aglutina al 14,86 por cien de la 
población comarcal. Por su rango-tamaño todas estas localidades las tipificamos 
como rurales, de los 22 municipios comarcales, 15 no sobrepasan de los 1000 
habitantes, con casos de muy pequeña entidad  como Ruanes (70 habitantes) y sólo 
3 sobrepasan los 2000 habitantes, Alcuéscar, Montánchez y Almoharín. 
 
 
 
Rango – tamaño municipios. 
Rango‐Tamaño 2006  Total  % Nº  

municipios
2001‐5000  7168 35,76 3
1001‐2000  6121 30,54 4

501‐1000  5011 25,00 7
<500  1744 8,70 8

Total general  20044 100,00 22
Fuente: Ine. Elaboración propia. 2006. 

 
 
Respecto a la densidad de población, tiene una densidad de 20,82 hab/km2 en 
2006, inferior a la regional (26,09) y muy por debajo de la nacional (88,36). La baja 
densidad manifiesta la falta de entidades de envergadura además de la débil 
ocupación del territorio. Ninguna de las poblaciones supera la media nacional 
(88,36), ni el umbral de los 120 hab/Km2, límite entre el mundo rural y el urbano.  
 
Atendiendo al rango-tamaño y a las densidades registradas se puede considerar 
como rurales a todos los municipios del Grupo Adismonta. 
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3. Grado de ruralidad 
 
 
Cuadro resumen: 
 Comarca Extremadura
Índice de ruralidad 
(2006) 

10,61 % 7,85 % 

 
 
Este índice mide el peso de la población en municipios cuya densidad no llega a 10 
hab/Km2 sobre la población total del territorio comarcal. Estos municipios tienen 
amenaza de despoblación. 
 
La densidad de población en 2006 es de 20,82 hab/km2, inferior a la regional 
(26,09 hab/km2), 7 de los 22 municipios se encuentran por debajo de los 10 
hab/km2: Arroyomolinos, Benquerencia, Botija, Casas de Don Antonio, Ruanes, 
Santa Ana y Santa Marta de Magasca.  
 
Por lo tanto, el índice de ruralidad es de 10,61 por cien, 2.128 personas. 
  
Entre 10 y 20 hab/km2, y en el límite de amenaza por despoblación según el 
Eurostat, se encuentran 6 localidades: Montánchez, Plasenzuela, Salvatierra de 
Santiago, Torremocha, Torrequemada, Zarza de Montánchez. Con el 26,46 por cien, 
5.305 personas. 
 
El carácter eminentemente “rural” de la comarca de Sierra de Montánchez y Tamuja, 
se acentúa por el hecho de la no existencia en su territorio de ningún núcleo 
importante de población desde el punto de vista demográfico. Atendiendo al rango 
tamaño de los municipios que integran la comarca, sólo 3 sobrepasan los 2.000 
habitantes (Alcuéscar, 2.980 hab; Almoharín, 2102 y Montánchez, 2.086 hab.); 4 
están entre 1.000-2000 hab.; 7 son pequeños municipios entre 500-1000 hab.; y los 
8 restantes por debajo de los 500 hab., con casos de muy pequeña entidad, como 
Benquerencia (98) o Ruanes (70). 
 
Densidades y rango de los municipios 
Municipio  Densidad 

(ha/km2) 
Rango densidad 

2006
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2006
Sierra de Fuentes  71,71 50‐100 hab/km2
Torreorgaz  60,05 50‐100 hab/km2
Valdefuentes  54,86 50‐100 hab/km2
Torre de Santa María  35,04 30‐50 hab/km2 
Albalá  22,08 20‐30 hab/km2 
Alcuéscar  27,36 20‐30 hab/km2 
Aldea del Cano  25,93 20‐30 hab/km2 
Valdemorales  24,46 20‐30 hab/km2 
Almoharín  22,44 20‐30 hab/km2 
Montánchez  18,52 10‐20 hab/km2 
Plasenzuela  14,89 10‐20 hab/km2 
Salvatierra de Santiago  10,61 10‐20 hab/km2 
Torremocha  17,17 10‐20 hab/km2 
Torrequemada  19,18 10‐20 hab/km2 
Zarza de Montánchez  17,14 10‐20 hab/km2 
Arroyomolinos  8,52 <10 hab/km2 
Benquerencia  7,36 <10 hab/km2 
Botija  9,88 <10 hab/km2 
Casas de Don Antonio  6,94 <10 hab/km2 
Ruanes  4,63 <10 hab/km2 
Santa Ana  9,23 <10 hab/km2 
Santa Marta de Magasca  6,35 <10 hab/km2 
 
 
 



 
 

 

10 

4. Tasa de dependencia 
 
 
Cuadro resumen: 
 Comarca Extremadura España 

Tasa de dependencia (2006) 68,11 54,52 47,07 

 
 
Definimos la tasa de dependencia como el cociente entre la población en edad 
inactiva (menores de 16 y mayores de 64 años) y la población en edad activa 
(población entre 16 y 64 años). Nos muestra la relación del número de personas en 
edad inactiva por cada persona en edad activa. 
 
La tasa de dependencia de la Comarca de Montánchez y Tamuja es del 68,11 
por cien en el año 2006. Es un indicador superior al regional y al nacional, nos viene 
a indicar que por cada 100 personas en edad activa hay 68 inactivas. Es un índice 
negativo, aunque hay que apuntar que la tasa se ha reducido ligeramente desde el 
2001 (72,32 por cien), coincidiendo con la tendencia a la baja seguida por 
Extremadura y España. 
 
Con respecto a la evolución de la tasa de dependencia, se detecta un descenso con 
respecto a los resultados obtenidos del censo del año 2001, explicable entre otros 
motivos, y sobre todo, por un aumento de los nacimientos debido no tanto a la 
elevación de la tasa de natalidad, como a que han accedido al matrimonio y a la 
natalidad las generaciones más numerosas. 
 
Esta tasa en los municipios más pequeños alcanza cotas muy elevadas, como son el 
caso de Ruanes, Benquerencia y Salvatierra de Santiago, con tasas de dependencia 
que superan el 95%. En el extremo opuesto encontramos los municipios de 
Torreorgaz y Sierra de Fuentes, con una estructura económica más diversificada y 
una estructura demográfica menos envejecida. 
 
Variación de la población 2001-2006. Grandes grupos de edad. 

Municipio Variación 
menores 

 de 16 años  
2001-2006 

Variación  
De 16 a 64 

años  
2001-2006 

Variación 
mayores  

de 65 años  
2001-2006 

Tasa de 
dependencia  

2001 

Tasa de 
dependencia 

2006 

Extremadura  -9975 22730 3611 57,28 54,52 
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España 503022 2642260 446839 48,13 47,07 
Albalá -2 18 -14 99,06 91,44 
Alcuéscar 7 7 -98 72,23 66,85 
Aldea del Cano -27 -18 4 69,18 66,82 
Arroyomolinos -87 -76 -19 76,48 68,27 
Benquerencia -7 7 -9 109,80 68,97 
Botija 7 21 -13 106,02 78,85 
Casas de Don Antonio 0 -16 1 94,17 109,62 
Montánchez -4 -87 6 61,29 65,69 
Plasenzuela -5 18 -7 90,81 81,40 
Ruanes -7 -22 -8 87,72 100,00 
Salvatierra de Santiago -11 -62 -5 79,67 98,32 
Santa Ana -7 -8 -19 87,89 77,47 
Santa Marta de Magasca 2 -54 4 58,73 86,67 
Sierra de Fuentes 7 172 19 59,88 53,35 
Torre de Santa María -19 -41 1 73,10 76,25 
Torremocha -57 -43 -69 84,13 70,19 
Torreorgaz -35 96 2 62,76 54,42 
Torrequemada -10 1 -14 72,47 65,55 
Valdefuentes -34 6 6 78,18 74,36 
Valdemorales -13 -12 -4 93,57 89,06 
Zarza de Montánchez 19 13 8 75,37 80,29 
Almoharín -38 -3 -13 65,85 62,07 
Comarca  ‐321  ‐83  ‐241  72,32 68,11 
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5. Coeficiente de sustitución 
 
 
Cuadro resumen: 
 Comarca Extremadura España 

Coeficiente de sustitución (2006) 93,78 119,44 97,94 

 
 
Este coeficiente es un indicador que nos aproxima a la tendencia de evolución de la 
fuerza de trabajo al relacionar, a grandes rasgos, el tamaño de la población en edad 
de incorporarse al mercado laboral con aquellos que están procediendo a la retirada 
del mismo. Los valores porcentuales inferiores a la centena indican problemas en 
cuanto a la capacidad de sustitución de la mano de obra. 
 
Para valorar correctamente el coeficiente de sustitución necesitaríamos observar el 
comportamiento de las personas con 15 y 64 años pero ante la imposibilidad de 
obtener estos datos a nivel municipal por falta de difusión estadística, nos 
centraremos en los grupos de edad entre los 10 a 14 años y entre los 60 y 64 años. 
Quedando este indicador como el cociente entre la población que entra en edad de 
trabajar (10-14 años) y la que se jubila (de 60 a 64 años).  
 
El coeficiente de la Comarca de Montánchez y Tamuja es del 93,78 por cien. 
Esto quiere decir que por cada 100 personas que salen del mercado de trabajo 
entran 93. 
 
Este dato nos indica que nos encontramos por debajo del nivel de equilibrio, un 
signo claramente negativo que nos hace ver cómo el relevo en el  mercado de 
trabajo no está asegurado. Desde el año 2001 el coeficiente ha decrecido en 2 
puntos, un dato que pone de manifiesto el descenso de la natalidad que se viene 
produciendo desde hace unos años atrás y que afecta tanto a este espacio como a 
nuestro contexto general. 
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Coeficiente de sustitución: 2006 y 2001 
Municipio Coeficiente sustitución 

 2006 
Coeficiente sustitución 

 2001

Albalá 70,18  50,75 

Alcuéscar 93,21  101,88 

Aldea del Cano 160,87  124,24 

Almoharín 100,00  126,13 

Arroyomolinos 115,38  93,90 

Benquerencia 150,00  140,00 

Botija 130,00  42,86 

Casas de Don Antonio 50,00  27,78 

Comarca  93,78  95,75 

Montánchez 89,42  79,59 

Plasenzuela 76,32  78,13 

Ruanes 100,00  83,33 

Salvatierra de Santiago 58,82  28,13 

Santa Ana 80,00  66,67 

Santa Marta de Magasca 5,56  4,55 

Sierra de Fuentes 139,77  153,42 

Torre de Santa María 97,44  88,37 

Torremocha 76,09  83,54 

Torreorgaz 179,71  236,36 

Torrequemada 36,00  97,14 

Valdefuentes 73,03  81,48 

Valdemorales 237,50  128,57 

Zarza de Montánchez 27,59  43,75 
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6. La población rural 

 
 

6.1. Evolución de la población 1960 - 2006 
 
Cuadros-resumen: 
 
Saldos del período 1960 – 2006; 1991 – 2006; 2001 – 2006 

Municipio 1960-2006 1991-2006 2001-2006 1960-2006 % 1991-2006 % 2001-2006 % 

Comarca -31.508 -2.465 -617 -49,17 -7,04 -1,86 

España 14.126.028 5.275.022 3.592.122 46,19 13,38 8,74 

Extremadura -292.404 29.835 12.992 -21,21 2,82 1,21 

 
 
Evolución 1960 – 2006 
Municipio  1960  1991  2001  2006  1960 %  1991 %  2001 %  2006 % 

Comarca  41772  20493  20689  20044  100  49,06  49,53  47,98 

España  30582936  39433942  41116842  44708964  100  128,94  134,44  146,19 

Extremadura  1378777  1056538  1073381  1086373  100  76,63  77,85  78,79 

 
 
El balance global de este periodo puede considerarse como negativo, de los 
41.772 habitantes del año 1960 se ha pasado a 20.044 en el 2006, un descenso 
de población del 52,02 por cien, 21.728 personas menos.  
 
Así, desde el punto de vista demográfico, los fenómenos más visibles que podemos 
avanzar de la evolución del período estudiado para el conjunto de las poblaciones, 
son los siguientes:  

Un crecimiento negativo que persiste tras el fuerte éxodo rural de los años de 
industrialización de otras regiones españolas, incapaz de reponerse con los 
casos más recientes de retorno poblacional, con índices intercensales más 
negativos que en su ámbito provincial y regional, y que ha supuesto una seria 
descapitalización de recursos humanos.  
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Envejecimiento creciente de la población, que se manifiesta en el 
estrechamiento de las pirámides de edad por la base y la disminución 
progresiva de las tasas de natalidad y aumento de las de mortalidad, con 
resultados de índices de estructura demográfica que superan en cuanto a 
envejecimiento a los del territorio rural cacereño en su conjunto. 

 
 
 

Evolución de la población: 1960 – 2006 (%) 
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Este largo periodo de tiempo lo dividiremos en tres etapas: 
 

• 1960 – 1991, es la etapa con mayores pérdidas y se corresponde con el gran 
éxodo emigratorio” sufrido por Extremadura y la Comarca. Esta etapa se 
salda con pérdidas del 50 por cien, 21.728 personas. Con unas 
consecuencias que marcarán las características de la población actual. 

 
• 1991 y 2006, las pérdidas de población continúan pero de una forma más 

lenta, el saldo final de este periodo es la perdida de 449 personas, un - 



 
 

 

16 

2,19 por cien. Los municipios con crecimiento positivo para todo el periodo 
son Almoharín, Plasenzuela, Sierra de Fuentes y Torreorgaz. Mención aparte 
merece la tendencia detectada en este período en, Plasenzuela, Sierra de 
Fuentes y Torreorgaz, todos ellos con crecimientos positivos por encima del 
18%, y que comienzan a sentir la fuerte influencia de la capital cacereña. 
Concretamente Torreorgaz muestra una tendencia peculiar debido a esta 
influencia que afecta a su propia estructura demográfica, como veremos más 
adelante., y continua con crecimiento positivo desde 1994. 

 
• Entre el año 2001 y 2006, la evolución negativa continúa con la pérdida 

de 625 personas, un – 3,12 por cien. La situación por municipios, es muy 
similar a la del periodo anterior, 16 municipios tienen un crecimiento negativo 
frente a 6 que incrementan su población pero por debajo del 5%, salvo Sierra 
de Fuentes, Botija y Zarza de Montánchez.  Con todo, este tímido repunte en 
los últimos años de algunos de estos municipios en el débil panorama 
demográfico de la comarca, tiene unas muy escasas repercusiones alcistas 
en la entidad de las variables relativas y en los componentes de sus 
estructuras demográficas 

 
No podemos dejar de indicar que entre 1991 y 2001 ha existido un saldo 
demográfico positivo del 0,96 por cien, 196 personas. 
 
 
Evolución de los municipios 1960 - 2006 
Municipio  1960  1991  2001  2006  1960 %  1991 %  2001 %  2006 % 

Albalá  3579  905  848  850  100  25,29  23,69  23,75 

Alcuéscar  4075  3206  3064  2980  100  78,67  75,19  73,13 

Aldea del Cano  1819  752  785  744  100  41,34  43,16  40,90 

Arroyomolinos  2246  1147  1163  981  100  51,07  51,78  43,68 

Benquerencia  469  110  107  98  100  23,45  22,81  20,90 

Botija  744  197  171  186  100  26,48  22,98  25,00 

Casas de Don Antonio  808  248  233  218  100  30,69  28,84  26,98 

Montánchez  4190  2362  2171  2086  100  56,37  51,81  49,79 

Plasenzuela  1243  462  540  546  100  37,17  43,44  43,93 

Ruanes  534  80  107  70  100  14,98  20,04  13,11 

Salvatierra de Santiago  1282  423  433  355  100  33,00  33,78  27,69 

Santa Ana  922  348  357  323  100  37,74  38,72  35,03 

Santa Marta de 
Magasca 

983  313  300  252  100  31,84  30,52  25,64 
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Sierra de Fuentes  2953  1509  1610  1808  100  51,10  54,52  61,23 

Torre de Santa María  1376  703  727  668  100  51,09  52,83  48,55 

Torremocha  2586  1172  1265  1096  100  45,32  48,92  42,38 

Torreorgaz  2147  1370  1665  1728  100  63,81  77,55  80,48 

Torrequemada  1168  592  614  591  100  50,68  52,57  50,60 

Valdefuentes  2578  1576  1511  1489  100  61,13  58,61  57,76 

Valdemorales  670  275  271  242  100  41,04  40,45  36,12 

Zarza de Montánchez  1773  684  591  631  100  38,58  33,33  35,59 

Almoharín  3627  2059  2156  2102  100  56,77  59,44  57,95 

Comarca  41772  20493  20689  20044  100  49,06  49,53  47,98 

 
 
 
En los últimos años hay que considerar que una parte de estas pérdidas vienen 
motivas por el aumento de la mortalidad, cuya incidencia es mucho más acusada, 
tanto por el aumento del envejecimiento como por la falta de nacimientos. También 
la falta de inmigración de jóvenes agrava el fenómeno. El crecimiento natural de la 
Comarca ha sido negativo en los últimos 9 años.  
 
Un aspecto interesante a la hora de analizar los crecimientos de población es el 
papel de la inmigración, principalmente extranjera. De los 50 extranjeros 
empadronados en el 2001 hemos pasado a 239 en el 2006. Actualmente la 
población extranjera supone el 1,19  por cien de la Comarca, entre Alcuéscar y 
Montánchez agrupan a casi el 48 por cien de los extranjeros..  
 
Sin embargo, comparando la evolución de la población autóctona y la extranjera 
entre 2001 y 2006 extraemos algo muy significativo, mientras la población autóctona 
decrece en 834 personas la extranjera aumenta en 189. 
 
Teniendo en cuenta estos datos, y a pesar del escaso número de inmigrantes, 
debemos incidir en la importancia que, poco a poco, va adquiriendo la inmigración 
de extranjeros, ya que gracias a ella las pérdidas demográficas y sus consecuencias 
se ven ligeramente mitigadas. Este hecho se aplica también a Extremadura, que 
debe su aumento de población a la inmigración de extranjeros. 
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6.2 Estructura de la pirámide poblacional 
 
 
Cuadro-resumen:  

 2006  
Menores 
de 14 años 

2006 
De 15 a 65 
años 

2006  
Mayores de 
65 años 

2001  
Envejecimi
ento 

2006  
Envejecimi
ento 

Comarca 11,62 60,54 27,84 218,54 239,63
Extremadura 14,83 65,95 19,22 120,25 129,57 
España 14,26 69,00 16,74 120,30 117,39
 
 
Las pirámides poblacionales de los municipios de la comarca dibujan un desajuste o 
desequilibrio entre los grupos de edades que en algunos casos son muy marcados. 
Los rasgos definitorios de la población se resuelven en una estructura 
marcadamente envejecida, con graves problemas de regeneración poblacional y 
sobre la que se han cebado los efectos de los fenómenos migratorios.  
 
El estrechamiento de las pirámides de edad por la base es fruto directo de la 
progresiva disminución de las tasas de natalidad, y el tajo recibido en sus edades 
centrales (50-69 años) no es sino causa directa del éxodo masivo. Entre ambas 
inflexiones existen grupos de edades bastantes numerosos (35-49 años) retenidos 
por el agotamiento de las oportunidades y perspectivas para emigrar o nacidos en el 
baby-boom de los años 60.  
  
En la estructura comarcal, los mayores de 60 años representan 27,84 %, porcentaje 
excesivamente alto si se considera que por encima del 12 %, teóricamente, se inicia 
el proceso de envejecimiento. 
 
 
Población municipal. Variación grandes grupos de edad: 2001 - 2006 
Municipio Variación 

menores de 14 
años  

2001-2006 

Variación De 
15 a 65 años 
 2001 - 2006 

Variación 
Mayores de 65 

años 
2001-2006 

2001 
Envejecimiento 

2006 
Envejecimiento 

Albalá 4 12 -14 371,59 340,22 
Alcuéscar 8 6 -98 220,77 191,71 
Aldea del Cano -26 -19 4 229,17 320,00 
Arroyomolinos -83 -80 -19 148,99 240,00 
Benquerencia -6 6 -9 500,00 1200,00 
Botija 8 20 -13 473,33 252,17 
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Casas de Don 
Antonio 

1 -17 1 646,67 612,50 

Montánchez -8 -83 6 245,92 257,33 
Plasenzuela -3 16 -7 301,61 305,08 
Ruanes -6 -23 -8 390,00 775,00 
Salvatierra de 
Santiago 

-9 -64 -5 726,09 1157,14 

Santa Ana -8 -7 -19 412,50 470,83 
Santa Marta de 
Magasca 

2 -54 4 5400,00 2800,00 

Sierra de Fuentes -3 182 19 132,94 142,17 
Torre de Santa 
María 

-20 -40 1 183,96 227,91 

Torremocha -48 -52 -69 404,50 603,17 
Torreorgaz -47 108 2 77,40 89,90 
Torrequemada -11 2 -14 289,23 322,22 
Valdefuentes -31 3 6 240,21 291,14 
Valdemorales -15 -10 -4 178,26 251,61 
Zarza de 
Montánchez 

16 16 8 530,00 392,86 

Almoharín -50 9 -13 155,79 179,14 
Comarca -335 -69 -241 218,54 239,63 

 
 
El envejecimiento es un claro síntoma de los desajustes demográficos producidos 
por la continua sangría emigratoria, que aún sigue vigente, al que se han sumado 
otros factores más recientes asociados al descenso de la natalidad en España y a 
una mayor longevidad. 
 
El envejecimiento es un factor a considerar por la demanda creciente de servicios 
destinados a los mayores. 
 

Adismonta: pirámide de población. Padrón de 2006. 
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La pirámide de población refleja una estructura demográfica bastante similar a la 
regional o a nuestro contexto demográfico rural. Se trata de una pirámide propia de 
una población afectada por la emigración masiva, con unos efectivos envejecidos 
por el aumento de los mayores y con una baja tasa de natalidad. 
 
Una base más estrecha que el cuerpo central evidencia el progresivo descenso de la 
natalidad que se viene produciendo desde hace unos 25 años que, en este caso, se 
agudiza por las continuas pérdidas por emigración entre los jóvenes. Los efectos del 
éxodo rural de los sesenta y setenta son también evidentes en la muesca que sufre 
la pirámide en las poblaciones comprendidas entre los 45 y 70 años de edad.   
 
Entre ambas muescas existen unos grupos de edades bastantes numerosos 
retenidos, son los nacidos en el baby-boom de los años 60, por el freno de la 
emigración, a consecuencia de unas mayores dificultades para una emigración 
masiva. La estabilización de las mismas puede aportar importantes expectativas al 
futuro, además de suponer el rejuvenecimiento de la población. 
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Estructura por sexos y edades. 2006 
Municipio 2006 

Menores de 14 años 
% 

2006 
De 15 a 65 años 

% 

2006 
Mayores de 65 años  

% 

2006 
Envejecimiento 

Albalá 10,82 52,35 36,82 340,22 

Alcuéscar 13,36 61,04 25,60 191,71 

Aldea del Cano 9,41 60,48 30,11 320,00 

Arroyomolinos 11,72 60,14 28,13 240,00 

Benquerencia 3,06 60,20 36,73 1200,00 

Botija 12,37 56,45 31,18 252,17 

Casas de Don Antonio 7,34 47,71 44,95 612,50 

Montánchez 10,79 61,46 27,76 257,33 

Plasenzuela 10,81 56,23 32,97 305,08 

Ruanes 5,71 50,00 44,29 775,00 

Salvatierra de Santiago 3,94 50,42 45,63 1157,14 

Santa Ana 7,43 57,59 34,98 470,83 

Santa Marta de Magasca 1,59 53,97 44,44 2800,00 

Sierra de Fuentes 13,77 66,65 19,58 142,17 

Torre de Santa María 12,87 57,78 29,34 227,91 

Torremocha 5,75 59,58 34,67 603,17 

Torreorgaz 17,77 66,26 15,97 89,90 

Torrequemada 9,14 61,42 29,44 322,22 

Valdefuentes 10,61 58,50 30,89 291,14 

Valdemorales 12,81 54,96 32,23 251,61 

Zarza de Montánchez 8,87 56,26 34,87 392,86 

Almoharín 13,22 63,08 23,69 179,13 

Comarca 11,62 60,54 27,84 239,63 
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VALORACIÓN FINAL 
 
Hay que señalar la Comarca de Montánchez y Tamuja se caracteriza por tener 
grandes desequilibrios poblacionales: 

• Tiene una estructura demográfica marcadamente envejecida representad, sin 
olvidar que es una estructura heredada del fuerte vaciamiento demográfico y 
evolución continuada de crecimiento negativo. 

• La evolución de la población registra continuas pérdidas demográficas desde 
1991 a 2006. 

• El crecimiento vegetativo es negativo derivado de un retroceso de la tasa de 
natalidad (en sintonía con la tendencia regional y nacional así como por los 
efectos de la emigración) y una tendencia alcista de las tasas de mortalidad 
(fruto del envejecimiento de la población). 

 
Es la regresión demográfica la tendencia que caracteriza al conjunto de la 
población comarcal en los últimos cuarenta años. Con este contexto, la 
valoración de la situación actual no es nada buena, hablamos de una población 
escasa, muy envejecida y poco dinámica, producto de las constantes pérdidas 
demográficas por emigración y la falta de nacimientos.  
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7. Empleo por sectores 
 
 
Cuadro-resumen:  

 Agricultura, 
ganadería y 

pesca % 

Industria % Construcción 
% 

Servicios % 

Comarca 18,08 10,72 18,98 52,22
Extremadura 15,54 10,41 14,19 59,85
España 6,34 18,36 11,74 63,56
 
 
Los datos oficiales de empleo a nivel municipal y comarcal son los correspondientes 
al censo de 2001, ya que para estos ámbitos se registran únicamente en los Censos 
de Población, que se elaboran cada diez años. Indirectamente podemos acercarnos 
a la realidad más actual del empleo gracias a los datos de la afiliación a la Seguridad 
Social. 
 
En el año 2001 la población ocupada era de 5,791 personas. 
 
En cuanto a la distribución de la población por sectores económicos, nos llama la 
atención la equiparación en número de ocupados del Sector de la Construcción 
(18,98 %) y el Agroganadero (18,08 %).  
 
Los dos sectores restantes se ajustan al contexto regional, siendo el Sector 
Servicios (52,22 %) el que ocupa a la mayor parte de la población y en último lugar 
Industria (10,72%). No obstante, el Sector Servicios se halla por debajo de la media 
regional. 
 
Hemos de destacar que la diferencia en el reparto por sexos es muy destacada, el 
70 por cien de la población ocupada son hombres. 
 
Población ocupada por sexos. 2001 
 Hombres Mujeres  
Totales 4016 1775 5791
% 69,35 30,65 100
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La población ocupada agraria es del 18,08 por cien, 1047 personas, un valor por 
encima de los registrados en los ámbitos regional y nacional. 
 
El Sector Agroganadero se encuentra absolutamente dominado por la población 
masculina, el 86,15 son hombres y el 13,85 mujeres. 
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Del Censo de 1991 se extrae: 
 

• El descenso del número de ocupados en 730 personas, el 11,19 por cien. 
• La tendencia hacia el reajuste sectorial. La población ocupada ha disminuido 

en la Industria y, muy especialmente, en la Agricultura. Aumentando 
considerablemente en los Servicios y ligeramente en el Sector de la 
Construcción.  

 
Los datos de afiliación a la Seguridad Social de diciembre de 2006 nos indican que 
existen 6.304 afiliados, de los que el 27,57 por cien de los afiliados trabaja en la 
Agricultura. 
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En estos datos la Agricultura sigue siendo el sector con mayor número de ocupados. 
Volvemos a señalar el importante peso de los ocupados en la Construcción (18,10 
%). 
 
 
Distribución de los afiliados a la Seguridad Social por sectores económicos. 2006. 

Municipio Agricultura  Industria  Construcción Servicios  No 
clasificables  

Extremadura 21,32 8,64 12,51 55,77 1,77 
Albalá 35,45 2,12 16,93 44,97 0,53 
Alcuéscar 31,32 6,45 11,86 47,55 2,81 
Aldea del Cano 26,34 10,27 15,63 46,43 1,34 
Arroyomolinos 43,02 5,52 11,92 38,66 0,87 
Benquerencia 37,50 2,50 25,00 35,00 0,00 
Botija 26,67 6,67 30,00 36,67 0,00 
Casas de Don 
Antonio 

17,95 5,13 23,08 53,85 0,00 

Montánchez 21,87 11,01 15,69 48,42 3,02 
Plasenzuela 20,15 11,19 18,66 50,00 0,00 
Ruanes 20,00 15,00 30,00 35,00 0,00 
Salvatierra de 
Santiago 

27,59 3,45 20,69 40,23 8,05 

Santa Ana 24,32 10,81 18,92 44,59 1,35 
Santa Marta de 
Magasca 

37,61 8,55 17,09 36,75 0,00 

Sierra de 
Fuentes 

4,50 8,70 27,95 57,30 1,55 

Torre de Santa 
María 

36,84 16,23 11,84 34,21 0,88 

Torremocha 17,96 3,27 17,14 59,59 2,04 
Torreorgaz 10,23 6,54 33,39 48,49 1,34 
Torrequemada 14,57 11,26 26,49 43,71 3,97 
Valdefuentes 22,95 9,66 14,73 50,97 1,69 
Valdemorales 45,45 2,60 9,09 38,96 3,90 
Zarza de 
Montánchez 

42,36 5,91 18,23 26,11 7,39 

Almoharín 51,26 6,42 12,85 28,84 0,63 
Comarca 27,57 7,76 18,10 44,62 1,95 
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Adismonta: distribución de los afiliados a la Seguridad Social por sectores económicos. 2006. 

Agricultura %
Industria %
Construcción %
Servicios %
No clasificables %
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8. Desempleo 
 
Cuadro-resumen: 
Municipio  Tasa de paro  Tasa de paro 

hombres 
Tasa de paro 
mujeres 

Comarca 10,34 7,41 13,70 
España 6,92 5,52 8,35 
Extremadura 11,05 7,54 14,78 

. 
 
 JUNIO 2005 JUNIO 2006 JUNIO 2007 Saldo
Comarca 1252 1272 1190 -62
Extremadura 74534 75816 73906 -628
España 1974860 1959754 1965869 -8991

 
 
De acuerdo al criterio adoptado para calcular la tasa de paro basada en el 
porcentaje de número de parados (según datos del Sexpe a 31 de diciembre de 
2005) respecto a la población potencialmente activa a 1 de enero de 2006 (padrón 
oficial de habitantes), la tasa de paro es del 10,34. 
 
La tasa de paro es superior a la nacional pero inferior a la regional. De los cuadros 
anteriores se extraen tres importantes conclusiones: 
 

1. Las tasas de paro global y por sexos son inferiores a las regionales. 
2. La tendencia a la baja del desempleo en los dos últimos años. 
3. Las mujeres siguen siendo el colectivo más afectado por el paro, casi el 

doble de mujeres desempleadas que de hombres.  
 
Es importante resaltar cómo una zona como la presente, muy rural,  con ausencia de 
poblaciones de entidad o urbanas, sin regadíos y con fuerte influencia del área 
urbana de Cáceres tenga unas tasas de paro inferiores a las regionales. 
 
Por sectores económicos, el sector de los Servicios es el que mayor volumen de 
parados presenta, seguido por la Construcción. 
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SECTOR ECONÓMICO Total %
AGRICULTURA Y PESCA 31 2,61
CONSTRUCCION 199 16,72
INDUSTRIA 108 9,08
SECTOR SIN ACTIVIDAD 113 9,50
SERVICIOS 739 62,10
Total general 1190 100,00
Fuente: Sexpe. Junio de 2007. 

 
 
Los datos por sexos referentes a junio de 2007 vuelven a confirmar que el 
desempleo incide especialmente en las mujeres, en todos los tramos de edad. El 
paro femenino es el doble del masculino, representando el 68,15 por cien 
frente al 31,85 de los hombres. 
 
 
TRAMO EDAD Hombres Mujeres Hombres % Mujeres % Total % 
16-19 13 24 1,09 2,02 37 3,11 
20-24 40 60 3,36 5,04 100 8,40 
25-29 40 91 3,36 7,65 131 11,01 
30-34 42 119 3,53 10,00 161 13,53 
35-39 28 114 2,35 9,58 142 11,93 
40-44 41 118 3,45 9,92 159 13,36 
45-49 41 103 3,45 8,66 144 12,10 
50-54 41 77 3,45 6,47 118 9,92 
55-59 61 56 5,13 4,71 117 9,83 
>59 32 49 2,69 4,12 81 6,81 
Total 379 811 31,85 68,15 1190 100,00 
Fuente: Sexpe. Junio de 2007. 

 
 
Por edades, destaca el nivel de paro en el intervalo comprendido entre los 25 y los 
49 años. 
 
En la Comarca se da una alta correlación entre desempleo y bajo nivel de estudios. 
 
NIVEL FORMATIVO Total % 
PRIMERA ETAPA DE EDUCACIÓN SECUNDARIA CO 450 37,82 
PRIMERA ETAPA DE EDUCACIÓN SECUNDARIA SI 388 32,61 
ENSEÑANZAS DE GRADO SUPERIOR DE FORMACIÓ 62 5,21 
ENSEÑANZAS DE BACHILLERATO 61 5,13 
ENSEÑANZAS DE GRADO MEDIO DE FORMACIÓN P 61 5,13 
ENSEÑANZAS UNIVERSITARIAS DE PRIMER CICL 55 4,62 
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ESTUDIOS PRIMARIOS INCOMPLETOS 54 4,54 
ESTUDIOS PRIMARIOS COMPLETOS 29 2,44 
ENSEÑANZAS UNIVERSITARIAS DE 1 ER Y 2º C 25 2,10 
INDETERMINADO 2 0,17 
PROGRAMAS PARA LA FORMACIÓN E INSERCIÓN 2 0,17 
ESTUDIOS OFICIALES DE ESPECIALIZACIÓN PR 1 0,08 
SIN ESTUDIOS 0 0 
Fuente: Sexpe. Junio de 2007. 

 
 
 
Como conclusión podemos indicar, por un lado, la tendencia a la baja del número de 
parados y, por otro, que el paro viene afectando con especial incidencia a las 
mujeres. Unos rasgos, por otra parte, en consonancia con los resultados generales 
para el resto de territorios rurales de nuestro entorno.  
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9. Infraestructuras y equipamientos 
Fuente: Encuesta de infraestructuras y equipamientos urbanos. Diputación de 
Cáceres. 2005. 
 
 
Son los municipios más grandes, independientemente de donde estén ubicados 
(sierra o llano) los que concentran la mayor parte de las instalaciones y 
equipamientos municipales.  
 
 
 
Equipamiento sanitario y asistencial 
 
La zona cuenta con un Centro de Salud en Alcuéscar que asiste al entorno de esta 
localidad, el resto de municipios pertenece a los centros de salud de Cáceres, 
Miajadas o Trujillo.  
 
Todas las localidades cuentan con consultorio médico. 
 
 
  
Sanidad 
  
  

Total  
Sanidad

Municipio CDS CLO OTS   
Albalá   1   1
Almoharín  1 1
Alcuéscar 1  1 2
Aldea del Cano   1  1
Arroyomolinos   1 1 2
Benquerencia   1  1
Botija   1  1
Casas de Don Antonio   1  1
Montánchez   1  1
Plasenzuela   1 1 2
Ruanes   1  1
Salvatierra de Santiago   1  1
Santa Ana   1  1
Santa Marta de Magasca   1  1
Sierra de Fuentes   1  1
Torre de Santa María   1  1
Torremocha   1  1
Torreorgaz   1  1
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Torrequemada   1  1
Valdefuentes   1  1
Valdemorales   1  1
Zarza de Montánchez   1  1
Total general 1 21 3 25
Hospital General HGL 
Hospital Quirúrgico HQU 
Hospital maternal e infantil HIN 
Hospital psiquiátrico HPS 
Hospital geriátrico y larga estancia HLE 
Hospitales otras especialidades HOE 
Ambulatorio, Centro de especialidades policlínicas sin internamiento AMB 
Centro de Salud CDS 
Consultorio local CLO 
Centros de Urgencia y Casas de Socorro CUR 
Otros Centros sanitarios OTS 
Centro de Asistencia Social CA 
Residencia de Ancianos RA 
Guarderías Infantiles (no los parvularios ni docentes preescolares) GI 
Albergues municipales AL 
Centro de rehabilitación toxicómanos abierto CT 
Centro de rehabilitación toxicómanos con estancia CE 
Otros internos (orfelinatos, etc) IN 
Otros externos (comedores, etc) EX 

 
 
Existen servicios de atención a mayores en toda la Comarca (residencias, pisos 
tutelados, etc.). Debido al progresivo envejecimiento estos servicios cada día son 
más demandados.   
 
 
  
Centros asistenciales 
  
  
  

Total  
Centros  
asistenciales

Municipio CA GI IN RA   
Albalá       1 1
Almoharín  1 1 2
Alcuéscar    2 1 3
Aldea del Cano     2 2
Arroyomolinos   1  1 2
Benquerencia        
Botija        
Casas de Don Antonio     1 1
Montánchez     1 1
Plasenzuela     1 1
Ruanes        
Salvatierra de Santiago     1 1
Santa Ana        
Santa Marta de Magasca        
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Sierra de Fuentes   1  1 2
Torre de Santa María        
Torremocha     1 1
Torreorgaz 1 1   2
Torrequemada   1   1
Valdefuentes 1    1
Valdemorales        
Zarza de Montánchez        
Total general 2 5 2 12 21
Centro de Asistencia Social CA 
Residencia de Ancianos RA 
Guarderías Infantiles (no los parvularios ni docentes preescolares) GI 
Albergues municipales AL 
Centro de rehabilitación toxicómanos abierto CT 
Centro de rehabilitación toxicómanos con estancia CE 
Otros internos (orfelinatos, etc) IN 
Otros externos (comedores, etc) EX 

 
 
 
Equipamiento formativo 
 
Las infraestructuras son adecuadas y suficientes, de forma que las necesidades 
están cubiertas. En todos los municipios puede completarse la Educación Primaria. 
 
 
  
Centros educativos 
  

Total 
Centros

 educativos
Municipio C L   
Albalá   1 1
Alcuéscar 1 2 3
Aldea del Cano   1 1
Almoharín  2 2
Arroyomolinos   1 1
Benquerencia      
Botija   1 1
Casas de Don Antonio      
Montánchez 2 2 4
Plasenzuela   1 1
Ruanes      
Salvatierra de Santiago   1 1
Santa Ana   1 1
Santa Marta de Magasca   1 1
Sierra de Fuentes   2 2
Torre de Santa María   1 1
Torremocha   1 1
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Torreorgaz   1 1
Torrequemada   1 1
Valdefuentes   1 1
Valdemorales   1 1
Zarza de Montánchez   1 1
Total general 3 23 26
Local. L. Centros que atienden sólo alumnos de la localidad. 
Comarcal. C. Atiende a los alumnos propios de la localidad y además los cursos superiores de los núcleos de la Comarca, en 
los que continúa la escuela unitaria para los más pequeños. 
Asignado. A. Recoge la totalidad de los alumnos de los núcleos de su entorno. 

 
 
 
 
 

Centros educativos: unidades por niveles 

Municipio BAC ESO ESP FP1 INF OTR PRI

Total general 

Albalá         2   3 5 
Alcuéscar 5 13 1  4  10 33 
Aldea del Cano      1  4 5 
Almoharín     4 6 10 
Arroyomolinos      3 1 6 10 
Botija      1   1 
Montánchez 8 11  1 3 1 8 32 
Plasenzuela      1  2 3 
Salvatierra de Santiago        1 1 
Santa Ana      1  1 2 
Santa Marta de Magasca      1  1 2 
Sierra de Fuentes      3  8 11 
Torre de Santa María      1  4 5 
Torremocha      1  4 5 
Torreorgaz      3  6 9 
Torrequemada      1  2 3 
Valdefuentes      5  2 7 
Valdemorales        1 1 
Zarza de Montánchez      1  2 3 
Total general 13 24 1 1 36 2 71 148 
Educación infantil INF 
Primaria PRI 
Secundaria ESO 
Educación Especial ESP 
Bachillerato BAC 
Formación Profesional de grado medio y/o antigua FP de primer grado FP1 
Formación Profesional de grado superior y/o FP de segundo grado FP2 
Otras enseñanzas no universitarias (idiomas, música, etc) OTR 
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Equipamiento cultural 
 
La mayoría de municipios cuenta con un equipamiento socio-cultural. 
 
  
Centros culturales  
  
  

Total Centros culturales

Municipio AU BI CC CS HP MS OT PZ   
Albalá    1 1 1       3
Alcuéscar    1    1  2
Aldea del Cano  1 1 1   1  4
Almoharín 1  1 1     3
Arroyomolinos    1      1
Benquerencia     1 1    2
Botija     2     2
Casas de Don Antonio  1  2   1  4
Montánchez    1   1 4 1 7
Plasenzuela  1 1      2
Ruanes     1     1
Salvatierra de Santiago  1       1
Santa Ana    1  1    2
Santa Marta de Magasca     2   3  5
Sierra de Fuentes    1  1   1 3
Torre de Santa María    1 1     2
Torremocha    1      1
Torreorgaz  1 1  1    3
Torrequemada    1  1    2
Valdefuentes    1 2    1 4
Valdemorales    1      1
Zarza de Montánchez  1  1 1    3
Total general 1 6 15 15 7 1 10 3 58
Casa de Cultura CC 
Biblioteca BI 
Centro Cívico/Social CS 
Hogar del Pensionista HP 
Museo MS 
Teatro/Cine TC 
Auditorio AU 
Archivo AR 
Casino CA 
Sociedad SC 
Kiosco de música KI 
Plazas de toros PZ 
Ludoteca LU 
Otros OT 

 
 
Equipamiento de ocio y deportes 
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Todos los municipios disponen de espacios libres, zonas verdes, parques para el 
ocio y el esparcimiento y zonas deportivas. 
 
  
Instalaciones deportivas  
  
  

Total  
Instalaciones
 deportivas 

Municipio CP GI PC PI PP TJ   
Albalá     1   1   2
Alcuéscar 1 2 1  2  6
Aldea del Cano   1 1  2 1 5
Almoharín 1 1 1    3
Arroyomolinos 1      1
Benquerencia      1 1 2
Botija      1  1
Casas de Don Antonio 1      1
Montánchez 1 1     2
Plasenzuela    1  1  2
Ruanes       1 1
Salvatierra de Santiago 1      1
Santa Ana 1      1
Santa Marta de Magasca     1 1  2
Sierra de Fuentes 1 1   2  4
Torre de Santa María     1 1 1 3
Torremocha   1  1 1  3
Torreorgaz     1 1 1 3
Torrequemada     1 1 1 3
Valdefuentes     1 2 1 4
Valdemorales      1  1
Zarza de Montánchez 1     1 2
Total general 9 7 5 6 18 8 53
Gimnasio GI 
Estaciones de esquí SK 
Terrenos de juego TJ 
Piscinas cubiertas PC 
Piscinas al aire libre PI 
Frontones (sin cubrir) FR 
Frontones (cubiertos) FC 
Complejos polideportivos CP 
Polideportivos cubiertos PT 
Pistas polideportivas PP 
Escuela de vela EV 
Puerto deportivo PD 
Otros OT 
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Parques y áreas recreativas 
  

Total Parques y áreas 
recreativas 

Municipio AN JA OT PI PN PU ZR   
Albalá       1   1   2
Alcuéscar    1   3  4
Aldea del Cano     1  3 1 5
Almoharín   2   6  8
Arroyomolinos 2     1  3
Benquerencia     1  1  2
Botija     1    1
Casas de Don Antonio   1  1    2
Montánchez      1 3 1 5
Plasenzuela 1   3  1  5
Ruanes       2  2
Salvatierra de Santiago   1  2    3
Santa Ana   1  1    2
Santa Marta de 
Magasca 

  1  2  2 1 6

Sierra de Fuentes    1 2  2  5
Torre de Santa María       2 1 3
Torremocha       1  1
Torreorgaz     1  2  3
Torrequemada       1  1
Valdefuentes       2  2
Valdemorales   2  2  1  5
Zarza de Montánchez   2    2  4
Total general 3 8 4 18 1 36 4 74
Parque urbano PU 
Parque no urbano PN 
Parque infantil (con uso infantil sólo) PI 
Jardines JA 
Áreas de la naturaleza AN 
Refugios de pesca y de montaña RF 
Campamentos CA 
Zonas recreativas naturales ZR 
Otros OT 

 
 
 
Equipamiento empresarial e industrial 
 
Por el momento, la oferta de suelo industrial y empresarial en la Comarca es muy 
escasa: 
 

• 1 polígono industrial en Almoharín. 
• Sólo tres localidades disponen de Viveros de Empresas: Plasenzuela, Sierra 

de Fuentes y Valdefuentes. 
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La cobertura en cuanto a ferias y mercados es la siguiente: 
 
  
Mercados y lonjas 
  

Total  
Mercados y lonjas

Municipio FE ME   
Albalá   2 2
Alcuéscar      
Aldea del Cano      
Almoharín 1  1
Arroyomolinos      
Benquerencia      
Botija      
Casas de Don Antonio      
Montánchez      
Plasenzuela      
Ruanes      
Salvatierra de Santiago      
Santa Ana      
Santa Marta de Magasca      
Sierra de Fuentes      
Torre de Santa María      
Torremocha 1  1
Torreorgaz      
Torrequemada      
Valdefuentes 1  1
Valdemorales      
Zarza de Montánchez      
Total general 3 2 5
Lonja LO 
Mercado ME 
Feria FE 
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10.  Estructura física y medio ambiente 
 
Cuadro-resumen: 
Sup. Total Comarca (Km 2) 962,56 
Total área protegida (Km2) 145,52 
%Sup.protegida comarcal 15,12 
% SAU 90,70 
 
 
Esta comarca se encuentra dividida en dos grandes zonas paisajísticas, la 
penillanura y las Sierras del Sur. Ambas zonas presentan una estructura de 
aprovechamiento y gestión del medio puramente agraria, caracterizada por la 
aplicación de sistemas de cultivo y explotación de tipo tradicional. La excepción la 
tenemos al Sur, en Almoharín, donde se encuentra una importante zona de regadío. 
 
El 15,12 por cien de la superficie comarcal se encuentra bajo protección 
ambiental, y se distribuye tanto entre la zona de montaña del sur como en los 
llanos. Trece de los 22 municipios cuentan con espacios protegidos en sus Términos 
Municipales 
 
Las áreas con protección ambiental, distribuidas por municipio y tipo, de la Comarca 
son: 
 
MUNICIPIO NOMBRE TIPO ÁREA (KM2)

Sierra de Fuentes LLANOS DE CACERES Y SIERRA DE FUENTES ZEPA 17,55
Arroyomolinos EMBALSE DE CORNALVO Y SIERRA BERMEJA LIC 0,24
Santa Ana LLANOS DE TRUJILLO ZEPA 18,32
Alcu‚scar Parque Natural de Cornalvo (ZEC) RENPEX 0,08
Santa Marta de Magasca RIVEROS DEL ALMONTE ZEPA 2,23
Torremocha Zona Especial de Conservación Llanos de Cáceres y Sierra de Fuentes RENPEX 12,59
Plasenzuela LLANOS DE TRUJILLO ZEPA 0,07
Arroyomolinos RIO ALJUCEN ALTO LIC 3,24
Botija RIO ALMONTE LIC 1,82
Torrequemada LLANOS DE CACERES Y SIERRA DE FUENTES ZEPA 28,04
Benquerencia RIO ALMONTE LIC 0,53
MontAnchez EMBALSE DE CORNALVO Y SIERRA BERMEJA LIC 0,01
Torre de Santa MarIa Arbol Singular Encina La Nieta. RENPEX 0,03
Valdefuentes Arbol Singular Encina Solana o de Sebastián. RENPEX 0,03
Arroyomolinos Parque Natural de Cornalvo (ZEC) RENPEX 0,06
MontAnchez Parque Natural de Cornalvo (ZEC) RENPEX 0,00
Sierra de Fuentes Zona Especial de Conservación Llanos de Cáceres y Sierra de Fuentes RENPEX 17,55
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Plasenzuela RIVEROS DEL ALMONTE ZEPA 0,86
Aldea del Cano LLANOS DE CACERES Y SIERRA DE FUENTES ZEPA 8,53
Ruanes LLANOS DE TRUJILLO ZEPA 2,70
Santa Marta de Magasca Zona Especial de Conservación Llanos de Cáceres y Sierra de Fuentes RENPEX 0,34
Zarza de MontAnchez Arbol Singular Encina La Terrona. RENPEX 0,03
Aldea del Cano Zona Especial de Conservación Llanos de Cáceres y Sierra de Fuentes RENPEX 8,53
Aldea del Cano EMBALSE DE ALDEA DEL CANO ZEPA 0,71
Torreorgaz Zona Especial de Conservación Llanos de Cáceres y Sierra de Fuentes RENPEX 28,52
Salvatierra de Santiago RIO ALMONTE LIC 1,05
Botija RIVEROS DEL ALMONTE ZEPA 1,89
Plasenzuela LLANOS DE CACERES Y SIERRA DE FUENTES ZEPA 0,08
MontAnchez EMBALSE DE CORNALVO Y SIERRA BERMEJA ZEPA 0,01
Zarza de MontAnchez RIVEROS DEL ALMONTE ZEPA 1,06
Arroyomolinos EMBALSE DE CORNALVO Y SIERRA BERMEJA ZEPA 0,24
Plasenzuela RIO ALMONTE LIC 0,94
Torreorgaz LLANOS DE CACERES Y SIERRA DE FUENTES ZEPA 28,52
Alcu‚scar EMBALSE DE CORNALVO Y SIERRA BERMEJA ZEPA 0,16
Santa Marta de Magasca RIO ALMONTE LIC 2,50
Zarza de MontAnchez RIO ALMONTE LIC 1,06
Benquerencia RIVEROS DEL ALMONTE ZEPA 0,53
Santa Marta de Magasca LLANOS DE CACERES Y SIERRA DE FUENTES ZEPA 0,34
Torrequemada Zona Especial de Conservación Llanos de Cáceres y Sierra de Fuentes RENPEX 28,04
Alcu‚scar EMBALSE DE CORNALVO Y SIERRA BERMEJA LIC 0,16
Alcu‚scar RIO ALJUCEN ALTO LIC 0,19
Santa Marta de Magasca MAGASCA ZEPA 15,09
Salvatierra de Santiago RIVEROS DEL ALMONTE ZEPA 1,05
MontAnchez RIO ALJUCEN ALTO LIC 1,41
Torremocha LLANOS DE CACERES Y SIERRA DE FUENTES ZEPA 12,59
Plasenzuela Zona Especial de Conservación Llanos de Cáceres y Sierra de Fuentes RENPEX 0,08

 
Localización espacios con protección ambiental 
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En cuanto a la Superficie Agraria Útil, o sea, aquélla que está cultivada o en 
condiciones de serlo, es del 90,70 por cien.  
 
Según el Censo Agrario de 1999, dos características significativas son el predominio 
del régimen de propiedad, el 70 por cien de las explotaciones con SAU, sobre otras 
fórmulas jurídicas (como el arrendamiento o la aparcería). Y una estructura de la 
propiedad caracterizada por un reducido grupo de grandes propietarios y muchos 
pequeños propietarios. 
 
En cuanto al aprovechamiento agrícola del territorio, nos encontramos con el 
predominio de los cultivos de secano y los pastizales (sobre todo en las zonas 
topográficamente más llanas), zonas de sierra donde abunda la explotación de 
bosques y montes. En la zona sur nos encontramos con los regadíos. 
 
 
Aprovechamientos. 2004 
Pastizales       (Ha) 33952 
Monte abierto      (Ha) 23913 
Monte leñoso           (Ha) 10312 
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Tierras ocupadas por cultivos leñosos SECANO          (Ha) 9812 
Monte maderable SECANO        (Ha) 4260 
Superficie no agrícola            (Ha) 3275 
Tierras ocupadas por cultivos herbáceos SECANO            (Ha) 3036 
Terreno improductivo (Ha) 2541 
Barbecho y otras tierras no ocupadas SECANO           (Ha) 2038 
Erial a pastos      (Ha) 1813 
Tierras ocupadas por cultivos herbáceos REGADÍO       (Ha) 779 
Ríos y lagos      (Ha) 410 
Prados naturales SECANO         (Ha) 74 
Tierras ocupadas por cultivos leñosos REGADÍO      (Ha) 40 
Espartizal          (Ha) 0 
Barbecho y otras tierras no ocupadas REGADÍO      (Ha) 0 
Prados naturales REGADÍO       (Ha) 0 
Monte Maderable REGADÍO         (Ha) 0 
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11. Tasa de masculinidad 
 
 
Cuadro-resumen: 
 Comarca Extremadura España
Tasa masculinidad 101,55 98,85 96,25
 
 
La tasa de masculinidad (relación de hombres sobre mujeres en tanto por ciento) 
de nuestra Comarca en 2006 es del 101,55 por cien, escasamente inferior a la 
regional. 
 
Este valor nos indica que la distribución por sexos, en su conjunto, se encuentra 
descompensada. Por cada 100 mujeres hay 101 hombres. Con unos contrates más 
marcados entre los grupos de población más jóvenes. Así, la tasa de masculinidad 
entre la población en edad de trabajar es del 114,61.  Este dato se explica por 
una emigración que afecta más a las mujeres que a los hombres en el medio rural, 
gracias a que pueden encontrar mejores oportunidades fuera. 
 
Desde 2001, con un índice del 100,16 por cien, hasta la actualidad la tasa de 
masculinidad se ha incrementado ligeramente. 
 
 
Distribución hombres-mujeres por grandes grupos de edad 
  Menos 14 años  De 15 a 65 años Mayores de 65 años  Totales 
Hombres  1199  6480 2420  10099 

Mujeres  1130  5654 3161  9945 
Hombres %  5,98  32,33 12,07  50,38 

Mujeres %  5,64  28,21 15,77  49,62 
Total  11,62  60,54 27,84  100,00 

Tasa masculinidad  106,11  114,61 76,56  101,55 

 
 
Tasa de masculinidad por municipios 2006 
Municipio 2006 Tasa masculinidad

Albalá 106,31
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Alcuéscar 108,68

Aldea del Cano 92,75

Arroyomolinos 106,09

Benquerencia 133,33

Botija 91,75

Casas de Don Antonio 80,17

Montánchez 98,48

Plasenzuela 94,31

Ruanes 118,75

Salvatierra de Santiago 91,89

Santa Ana 107,05

Santa Marta de Magasca 95,35

Sierra de Fuentes 108,78

Torre de Santa María 103,04

Torremocha 97,48

Torreorgaz 96,81

Torrequemada 91,26

Valdefuentes 105,66

Valdemorales 96,75

Zarza de Montánchez 101,60

Almoharín 99,80

Comarca 101,54
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Resumen estadístico 
 
 
Territorio 
 Comarca Extremadura  España  
Total municipios 22 5,74 % - 
Superficie (Km2) 962,56 2,31 % - 
Población (2006) 20.044 1,84 % - 
Densidad (2006) 20,82 hab/km2 26,09 hab/km2 88,36 hab/km2 
 
 
 
Relación de municipios, poblaciones y densidades 

Municipio  Altitud  Sup (km2) Población 2006 Densidad (ha/km2) 2006
Albalá  502  38,49 850 22,08
Alcuéscar  488  108,93 2980 27,36
Aldea del Cano  392  28,69 744 25,93
Arroyomolinos  398  115,12 981 8,52
Benquerencia  448  13,31 98 7,36
Botija  414  18,82 186 9,88
Casas de Don Antonio  405  31,41 218 6,94
Montánchez  702  112,66 2086 18,52
Plasenzuela  427  36,67 546 14,89
Ruanes  479  15,11 70 4,63
Salvatierra de Santiago  438  33,45 355 10,61
Santa Ana  487  34,99 323 9,23
Santa Marta de Magasca  387  39,68 252 6,35
Sierra de Fuentes  428  25,21 1808 71,71
Torre de Santa María  493  19,07 668 35,04
Torremocha  440  63,83 1096 17,17
Torreorgaz  425  28,78 1728 60,05
Torrequemada  434  30,81 591 19,18
Valdefuentes  484  27,14 1489 54,86
Valdemorales  493  9,89 242 24,46
Zarza de Montánchez  450  36,82 631 17,14
Almoharín  307  93,68 2102 22,44
Extremadura  41635 1086373 26,09
España  505990 44708964 88,36
Comarca 

  

962,56 20044 20,82
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Índice de ruralidad 
 Comarca Extremadura
Índice de ruralidad (2006) 10,61 % 7,85 % 
 
 
Tasa de dependencia 
 Comarca Extremadura España 

Tasa de dependencia (2006) 68,11 54,52 47,07 

 
 
 
Coeficiente de sustitución 
 Comarca Extremadura España 

Coeficiente de sustitución (2006) 93,78 119,44 97,94 

 
 
Saldos del período 1960 – 2006; 1991 – 2006; 2001 – 2006 

Municipio 1960-2006 1991-2006 2001-2006 1960-2006 % 1991-2006 % 2001-2006 % 

Comarca -31.508 -2.465 -617 -49,17 -7,04 -1,86 

España 14.126.028 5.275.022 3.592.122 46,19 13,38 8,74 

Extremadura -292.404 29.835 12.992 -21,21 2,82 1,21 

 
 
Evolución 1960 – 2006 
Municipio  1960  1991  2001  2006  1960 %  1991 %  2001 %  2006 % 

Comarca  41772  20493  20689  20044  100  49,06  49,53  47,98 

España  30582936  39433942  41116842  44708964  100  128,94  134,44  146,19 

Extremadura  1378777  1056538  1073381  1086373  100  76,63  77,85  78,79 

 
 
Estructura de la población. 2006 

 2006  
Menores 
de 14 años 

2006 
De 15 a 65 
años 

2006  
Mayores de 
65 años 

2001  
Envejecimi
ento 

2006  
Envejecimi
ento 

Comarca 11,62 60,54 27,84 218,54 239,63
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Extremadura 14,83 65,95 19,22 120,25 129,57 
España 14,26 69,00 16,74 120,30 117,39
 
 
 
 
Empleo por sectores económicos. 2001. 

 Agricultura, 
ganadería y 

pesca % 

Industria % Construcción 
% 

Servicios % 

Comarca 18,08 10,72 18,98 52,22
Extremadura 15,54 10,41 14,19 59,85
España 6,34 18,36 11,74 63,56
 
 
Población ocupada agraria. 2001. 
 Comarca Extremadura España 

Población ocupada agraria 18,08 15,54 6,34 

 
 
Tasa de paro. Enero de 2006. 
Municipio  Tasa de paro  Tasa de paro 

hombres 
Tasa de paro 
mujeres 

Comarca 10,34 7,41 13,70 
España 6,92 5,52 8,35 
Extremadura 11,05 7,54 14,78 

 
 
Evolución del paro 2005-2007 
 JUNIO 2005 JUNIO 2006 JUNIO 2007 Saldo
Comarca 1252 1272 1190 -62
Extremadura 74534 75816 73906 -628
España 1974860 1959754 1965869 -8991

 
 
Estructura física y medio ambiente. 2007 
Sup. Total Comarca (Km 2) 962,56 
Total área protegida (Km2) 145,52 
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%Sup.protegida comarcal 15,12 
% SAU 90,70 
 
Tasa masculinidad 
 Comarca Extremadura España
Tasa masculinidad 101,55 98,85 96,25
 
 


