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Paseos
Rurales

Descubrir uno de los principales tesoros naturales del Valle del Jerte es el 
objetivo de esta ruta senderista en el interior de la Reserva Natural la Garganta 
de los Infiernos. 

Los Pilones son una serie de pozas, marmitas de gigante, de gran belleza 
excavadas en el cauce de la Garganta de los Infiernos por la acción del agua que 
también se convierten en auténticas piscinas naturales.

La ruta es de baja dificultad y tiene una longitud de unos 6 Km entre ida y 
vuelta, que se realizan en aproximadamente 2 horas a pie. Está perfectamente 
señalizada.

La Ruta de los Pilones se inicia en el Centro de Interpretación de la Reserva 
Natural de la Garganta a través de un sendero señalizado que asciende entre 
robledales por la ladera derecha de la garganta. El sendero tiene unas 
impresionantes vistas, y antes de llegar a los Pilones se puede contemplar desde 
un mirador una impresionante estampa de este espacio.

La ruta tiene su final en el conocido como Puente Nuevo, una vez llegamos al 
mismo volveremos por el mismo camino.

TIPO DE TRAYECTO
Lineal 
LONGITUD
6,5 km (Ida y vuelta)
TIEMPO ESTIMADO
2,30 horas
DIFICULTAD
Fácil
TIPO CAMINO
Camino y sendero
DESNIVEL
337 m.
COTA SALIDA
549 m.
COTA LLEGADA
873 m.

RECOMENDACIONES
Prudencia en las carreteras. Precaución por el peligro de incendios.
Hay que llevar agua, calzado y ropa adecuada.

RECORRIDO

1 1 1 2

BUENAS PRÁCTICAS

Depositar la basura
en contenedores

Respetar los bienes y
propiedades privadas

No capturar animales
y respetar la fauna

No encender fuego

Respetar la flora
No recolectar plantas

Caminar por el
sendero marcado

Teléfono de emergencias: 112
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Los Pilones

Cáceres
Severidad del medio natural.

1. El medio no está exento de 
riesgos.

Orientación en el itinerario.
1. Caminos y cruces bien definidos.

Dificultad en el desplazamiento.
1. Marcha por superficie lisa.

Cantidad de esfuerzo necesario 
(calculado según criterios MIDE 
para un excursionista medio poco 
cargado).
2. Entre 1 h y 3 h de marcha 
efectiva.

Los Pilones
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